
MS શું છે? 



અમે MS સોસાયટી છીએ અને તમારા માટ ેઅહીીં છીએ. 
વિશ્વના અગ્રણી સંશોધનને ભંડોળ પૂરુું  પાડવું, માહિતીની 
આપ-લે કરવી, મંતવ્્યયો સંભળાવવા અને દરેકના અધિકારો 
માટ ેઝંુબેશ ચલાવવી. 

સાથે મળીને આપણે એક કોમ્્યયુનિટી છીએ. અને સાથે 
મળીને આપણે MSને અટકાવીશું.

અમારા આવશ્્યક કાર્્યના ભંડોળ માટ ેતમારા જેવા લોકોની ઉદારતા પર અમે આધાર 
રાખીએ છીએ. જો તમે દાન આપવા માગતા હો તો, તમે આ મુજબ આપી શકશોઃ 

	• ��અહીીં અમને કોલ કરોઃ 0300 500 8084. 
સોમવારથી શુક્રવાર લાઇનો ખુલ્્લલી છે.

	• ��અમારો સંપર્્ક  કરો: mssociety.org.uk/donate
	• ��તમારુું  દાન અહીીં પોસ્્ટ કરોઃ MS Society, National Centre,  

372 Edgware Road, London NW2 6ND. કૃપા કરીને ચેક આ નામનો 
બનાવો ‘MS Society.’
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મારા પોતાના નિદાન બાદ, વિશ્વસનીય 
અન ેભરોસાપાત્ર સ્ત્રોતો પાસ ેથી મેેં તમામ 
આવશ્્યક માહિતી મેળવી. આખરે, જ્ઞાન એ 
શક્્તતિ છે.

MS સોસાયટી ની પુસ્્તતિકા અન ેપ્રકાશનો 
ની માહિતી MS સાથ ેના મારા સમગ્ર 
જીવન દરમિયાન અમૂલ્્ય રહી છે, કારણ કે 
તેમની વેબસાઇટ પર ચર્્ચચા ફોરમો છે. 

મારા પ્રશ્નોના જવાબ આપવામા ંઅન ેયોગ્્ય 
માહિતી મન ેઆપવામા ંMS હેલ્્પલાઇન 
પરના લોકો સમાન રીતે મદદરૂપ થયા હતા.

મારા MS (મલ્્ટટીપલ સ્્ક્લલેરોસિસ) વિશ ેમેેં 
પહેલા ંશોધલે માહિતી નજીકના પરીવાર 
અન ેઅન્્ય સગા ંઅન ેમિત્રો માટ ેસમસ્્યયા, 
મંૂઝવણ અન ેભયનો સ્ત્રોત બની શકત.

મેેં સ્્થથાનિક જાગૃત્તિ કાર્્યક્રમોમા ંહાજરી 
આપી હતી. હંુ તેમની પાસથેી પૂરતી 
માહિતી સાથ ેઆવી જેથી દરેકના મનને 
શાતં કરી શકાય, અન ેMS (મલ્્ટટીપલ 
સ્્ક્લલેરોસિસ) સાથ ેજીવનન ેઅનકૂુળ 
કરવામા ંઆપણન ેતમામન ેમદદ કરી શકાય.

MS ધરાવતી, ફીયોનાની વાત

આ દિવસોમા ંમેેં MS (મલ્્ટટીપલ 
સ્્ક્લલેરોસિસ) સોસાયટીનુ ંફેસબકુ અને 
ટ્વીટર પર અનસુરણ કર્્યુું, જેથી MS 
(મલ્્ટટીપલ સ્્ક્લલેરોસિસ) ની સભંવિત નવી 
સારવારો અન ેસશંોધન વિશ ેઅદ્યતન રહી 
શકાય.

MS (મલ્્ટટીપલ સ્્ક્લલેરોસિસ) સાથ ેજીવન 
અનકૂુળ કરવામા ંખબુ સમય લાગી શકે 
છે, પરંતુ અંતે સપૂંર્્ણ જીવન અન ેખબુ 
આનદંિત જીવન જીવવાનુ ંશક્ય છે. 
આપણન ેજે મળ્યુ નથી તે સાથ ેનહીીં, પરંતુ 
આપણન ેજે મળ્યુ છે તે સાથ ેઆપણે 
ભવિષ્્યનો સામનો કરીએ છીએ. 
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જાણવા જેવી પાંચ બાબતો

MS નો કોઇ એક વ્્યક્્તતિએ એકલાં સામનો કરવાનો નથી. ખુબ સહાય 
ઉપલબ્્ધ છે.1

2
3

5
4

પ્રત્્યયેકનું MS અલગ છે.

તમામ સમયે સંશોધન પ્રગતિ કરે છે.

જો તમન ેMS હોય તો તેનો અર્્થ થોડા ફેરફારો કરવાનો થાય છે. પરંતુ હજુ પણ તમે 
હં મેશા ંમેળવવા માગો છો તે મેળવી શકશો. 

ખાસ કરીન ેસારવાર વહલી શરૂ કરવામા ંઆવે, તો સારવાર ઘણા લોકોના MS માં 
વાસ્્તવિક તફાવત લાવી શકે છે.
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કદાચ તમને હમણાં જ કહેવામાં આવ્્યયુું 
હોય કે તમને મલ્્ટટીપલ સ્્ક્લલેરોસિસ 
(MS) છે. અથવા જાણતા હોવ 
તેવા કોઇને તે થયું હોય અને તમે 
વધુ જાણવા માગતા હો. અમે આશા 
રાખીએ છીએ કે આ પુસ્્તતિકા તમારા 
પ્રશ્નોના જવાબ આપવામાં થોડી 
સહાયક થશે.

MS વિશ ેવધ ુજાણવાથી શુ ંથઇ રહ્્યુું છે 
તેના પર વધ ુનિયતં્રણ અનભુવવામા ંતમને 
સહાય થશ.ે આશા છે કે તમન ેતે ઓછા 
અચોક્કસ અથવા ચિંતીત બનાવશ.ે 

MS સાથનેુ ંજીવન વાસ્્તવિક પડકારભર્્યુું 
હોઇ શકે છે પરંતુ નવંુેના દાયકામા ંપ્રથમ 
અસરકારક સારવારો ઉપલબ્્ધ થઇ ત્્યયારથી 
ઘણા ફેરફારો થયા ંછે. 

MS વિશનેા અમારા જ્ઞાનમા ંતમામ સમયે 
વધારો થઇ રહ્યો છે. વધ ુસારી સારવારોમાં 
સશંોધનો પ્રગતિ કરી રહ્યા છે, નવી 
સારવારો શરૂ થયા રાખ ેછે. તાજેતરમા ંજ 
આપણે કેટલીક મોટી સફળતાઓ જોઇ છે. 

MS સાથનેુ ંજીવન આ દિવસોમા ંતમે શું 
કરી શકતા નથી તેના વિશ ેઓછંુ છે, પરંતુ 
તમે શુ ંકરી શકો તે બાબતો વિશ ેવધુ છે. 

આ પુસ્્તતિકા વિશે

MS સોસાયટી ખાતે અમે તમન ેઅથવા 
તમે જાણો છો તે MS ધરાવતી વ્્યક્્તતિને 
– તમારી યોજનાઓ અન ેઆશાઓન ેપૂરી 
કરવાના માર્ગો શોધવામા ંમદદ કરવા અહીીં 
છીએ. 

આ પુસ્્તકોમા ંતમે ક્્યાાંય ઘાટો શબ્્દ જુઓ, 
તેનો અર્્થ છે તેની પાછળ જઇ શકશો અને 
તેનો ખલુાસો શોધી શકશો.

MS સાથ ેસબંધંિત કંઇપણ વાત કરવા 
માટ ેતમે અમારી MS હેલ્્પલાઇનો સપંર્્ક  
કરી શકો છો. અમન ે0808 800 8000 
ઉપર કોલ કરો. (શની-રવી અન ેબેેંક 
હોલીડઝેના રોજ બધં). અથવા ઇમેઇલ કરો 
helpline@mssociety.org.uk 

તમે અમારા ફેસબકુ પ઼ષ્ઠ પર જઇને 
અમન ેખાનગી સદેંશો મોકલી શકો છો. 
facebook.com/MSSociety. પ઼ષ્ઠ પર 
‘સને્્ડ મેસજે’ ટબેન ેવાપરો.

અમારા ઓનલાઇન ફોરમ પર તમે MS 
ધરાવતા અન્્ય લોકોન ેસવાલો પૂછી શકો 
છો અન ેટકેો મેળવી શકો છો. તમે શામાથંી 
પસાર થઇ રહ્યા છો તે વિશ ેતેઓ જાણતા 
હશ.ે તેન ેઅહીીંથી મેળવો  
mssociety.org.uk/forum
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મલ્્ટટીપલ સ્્ક્લલેરોસિસ, અથવા MS, એ 
ન્્યયુરોલોજીકલ સ્્થથિતિ છે. તેનો અર્્થ 
છે કે તે તમારા જ્ઞાનતંતુ ને અસર કરે 
છે. MS ધરાવતા લોકોનું ધ્્યયાન રાખતા 
નિષ્્ણણાત ડોકટરોને ન્્યયુરોલોજિસ્્ટ 
કહેવામાં આવે છે.

તમન ેકોઇ પાસથેી MS નો ચેપ લાગશે 
નહીીં. તમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ 
યોગ્્ય રીતે કામ ન કરે ત્્યયારે તે તમન ેથાય 
છે.તમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ સામાન્્ય રીતે 
ચેપ સામે લડીન ેતમારુું  રક્ષણ કરે છે. MS 
મા ંતે તમારા જ્ઞાનતંતુ પર ભુલથી હુમલો 
કરે છે.

“MS એ મારો નોોંધપાત્ર હિસ્્સસો 
છે, પરંતુ તે મારા અતિ રસપ્રદ 

ભાગથી  
દૂર છે.” 
હેલન

આ જ્ઞાનતંતુઓ તમારા શરીરના અલગ 
ભાગો અન ેતે કેવી રીતે કાર્્ય કરે છે તેનું 
નિયતં્રણ કરે છે. આ કારણોસર, જો 
તમન ેMS હોય, તો તમારા શરીરના 
ઘણા ભાગોમા ંતમે તેના લક્ષણો જાણી 
શકશો અન ેતમારા શરીરના કાર્યોમા ંતે 
ઘણી બાબતોન ેઅસર કરી શકે છે. આ 
કારણોસર દરેકનો MS અલગ હોય છે. 

MS શું છે? 

“ફક્્ત મારા નિદાન સાથે મને 
મોકલવામાં આવી. કોઇએ મને 

કોઇ માહિતી અથવા મદદ આપી 
નહીીં 

આથી, પરિસ્્થથિતિ વધુ ખરાબ 
થઇ અને મને વધુ ચિંતા થઇ. 

હંુ આભારી છંુ કે મેેં MS 
સોસાયટીનો 

માહિતી માટે અને MS 
હેલ્્પલાઇનનો થોડી ખુબજ 

આવશ્્યક મદદ માટે સંપર્્ક  કર્યો.”  
કારોલ

“હા, MS ગંભીર છે અને, હા 
તે તમારુું  જીવન બદલાવી શકે 
છે. પરંતુ તમે હજુ પણ તમારા 

જીવનનો આનંદ માણી શકશો.”
લૂઇસા
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MS માં શું થઇ રહ્્યુું છે? 

તમારુું  મગજ અન ેકરોડરજ્્જજુ  તમારી 
કેન્દ્રીય ચતેાતતં્ર બનાવ ેછે. 

તમારી કરોડરજ્્જજુ  તમારા શરીરના લગભગ 
તમામ ભાગોન ેતમારા મગજ સાથ ેજોડ ે
છે. તમારા મગજ અન ેકરોડરજ્્જજુ  વચ્્ચચેનાં 
સદેંશા જ્ઞાનતંતુઓ મારફતે વહન થાય છે. 

તમારા શરીરના ભાગો કેવી રીતે હલનચલન 
અથવા કાર્્ય કરે છે તેનો આ સકેંતો નિયતં્રણ 
કરે છે. તે તમન ેદઃુખાવો, સ્્પર્્શ અન ેઅન્્ય 
બાબતોનો અનભુવ કરાવ ેછે.

તમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ તમન ેચેપો 
સામે રક્ષણ આપે છે. તમારા શરીરમા ંપ્રવેશ 
કરતા વાયરસો અન ેબકે્્ટટેરીયા પર હુમલો 
કરી અન ેતેનો નાશ કરવા મારફત તે આ 
કાર્્ય કરે છે. 

પરંતુ MS મા ંતમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ 
ભૂલથી તમારા મગજ અન ેકરોડરજ્્જજુમાં 
જ્ઞાનતંતુઓની આજુબાજુના આવરણ પર 
હુમલો કરે છે. આનાથી તમારા જ્ઞાનતંતુને 
નકુસાન પહોોંચી શકે છે.

તમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ 
જ્ઞાનતતંનેુ કેવી રીત ેનુકસાન કરે છે
જ્ઞાનતંતુઓની આજુબાજુ એક ચરબીયકુ્્ત 
આવરણ માયલેીન છે. 

તમારા મગજ અને કરોડરજ્્જજુ  વચ્્ચચે જ્ઞાનતંતુ 
મારફતે સંદેશો અવર જવર કરે છે, જેથી તમારા 
શરીરના ભાગોનું નિયંત્રણ થાય છે. 

spinal cord 

brain

MS શુ ંછે? 9



આ દરેક જ્ઞાનતંતુનુ ંહાનિ સામે રક્ષણ કરે છે 
અન ેતેના દ્વારા સદેંશાનુ ંવહન કરવામા ંમદદ 
કરે છે. 

જ્્યયારે તમન ેMS હોય છે ત્્યયારે તમારી 
રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ માયલેીનના આવરણ 
ઉપર હુમલો કરે છે. તે માયલીન કાઢી નાખંે 
છે, અન ેજ્ઞાનતંતુઓન ેનકુસાન માટ ેખલુ્્લલા 
કરે છે. 

આ હુમલાના ભાગરૂપે સોજો પણ આવે 
છે. જો સારવાર ના કરવામા ંઆવ ેતો 
સોજો નીચેના જ્ઞાનતંતુઓન ેપણ નકુસાન 
પહોોંચાડશ.ે

આ દરેક નકુસાનનો અર્્થ થાય છે કે 
સદેંશાન ેપસાર થવામા ંમુશ્્કકેલી થાય છે - 
અથવા પસાર થઇ શકતા નથી. ત્્યયારે જ 
MS ના લક્ષણોની શરૂઆત થાય છે. અંતે 
ખબુ નકુશાન થાય છે કે જેથી માયલેીન 

તેનુ ંપોતાનુ ંસમારકામ કરી શકતુ નથી અને 
જ્ઞાનતંતુનો નાશ થાય છે.

આ એક ઇલકે્ટ્રીક કેબલ જેવંુ હોય છે તેમ 
વિચારો. તેનીીં અંદર રહેલ વાયર તમારા 
જ્ઞાનતંતુ જેવા છે. ઇલકે્ટ્રીક પ્રવાહ વાયર 
મારફતે પસાર થાય છે આથી અન્્ય છેડા 
પર રહેલ મશીન કાર્્ય કરશ.ે 

આ એવંુ છે જેમ કે તમારુું  મગજ તમારા 
શરીરના કોઇ ભાગન ેશુ ંકરવંુ તે કહેવા માટ ે
તમારા જ્ઞાનતંતુ નીચે સદેંશ મોકલ ેછે.

નકુશાન સામે તેનુ ંરક્ષણ કરવા માટ ેકેબલ 
વાયરની આસપાસ પ્્લલાસ્્ટટીકનુ ંઆવરણ 
ધરાવે છે. જો કેબલનુ ંઆવરણ તૂટી જાય 
તો ઇલકે્ટ્રીક પ્રવાહનુ ંજે રીતે વહન થવંુ 
જોઇએ તેમ થઇ શકશ ેનહીીં અન ેમશીન 
યોગ્્ય રીતે કાર્્ય કરશ ેનહીીં. માયલેીન તમારા 
જ્ઞાનતંતુનુ ંસમાન રીતે રક્ષણ કરે છે. 
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શા માટે અમુક લોકોને MS થાય છે? 

યકેુમા ંઆશરે 500 માથંી 1 વ્્યક્્તતિ MS 
ધરાવ ેછે. આ સખં્્યયા 130,000 થી વધુ 
લોકોની છે. દર અઠવાડિય ેઆશરે 100 
લોકોન ેએવંુ કહેવામા ંઆવે છે કે તેમને 
આમ છે. પુરૂષો કરતા ંલગભગ ત્રણ 
ગણી સ્ત્રીઓન ેMS હોય છે. હજુ અમે 
નથી જાણતા કે આમ શા માટ ેછે.

UKમા,ં લોકોન ેમોટાભાગે તેમની ત્રીસી, 
ચાલીસી અન ેપચાસના દાયકામા ંખબર 
પડ ેછે કે તેમન ેMS છે. પરંતુ MSના પ્રથમ 
લક્ષણો ઘણીવાર વર્ષો પહેલા ંશરૂ થાય છે. 
બાળકોન ેભાગ્્યયે જ MS થાય છે.

અમુક લોકોમા ંજ શા માટ ેMS થાય છે તે 
બાબતે કોઇપણ ચોક્કસ નથી. આપણે જે 
જાણીએ છીએ તેમા ંતમામ સમય ેવધારો 
થઇ રહ્યો છે. ધીમે ધીમે કોયડાના વધ ુ
ટુકડાઓંન ેઅમે ભેગા કરી રહ્યા છીએ.

MS થવા માટ ેચોક્કસ બાબતો ભાગ 
ભજવતી હોવાનુ ંજાણાય છે. તે સભંવિત 
રીતે એક જ બાબત નથી પરંતુ આ 
બાબતોનુ ંસયંોજન છેઃ

	• તમારા જનીનો 

	• તમારા પર્્યયાવરણમાં કશુંક

	• તમારી જીવનશૈલી

જનીનો
MS થવા માટ ેકોઇ એક જનીન જવાબદાર 
નથી. હકિકતમા,ં 200 થી વધુ જનીનો તે 
થવાની તમારી તકોન ેઅસર કરે છે. 

MS ધરાવતા માતાપિતા જનીનો પસાર 
કરી શકે છે જે MS મેળવવાનુ ંજોખમ 
વધારે બનાવે છે. પરંતુ તેમના બાળકન ેપણ 
આપમેળે MS નહીીં થાય. તેનુ ંકારણ એ છે 
કે માત્ર જનીનો જ નક્કી નથી કરતા કે કોને 
MS થાય છે.

એકસરખા ંજોડિયાન ેમૂળભૂત રીતે સમાન 
જનીનો હોય છે. પરંતુ જ્્યયારે એકન ેMS 
થાય છે, ત્્યયારે સામાન્્ય રીતે અન્્યન ેતે નથી 
થતો. તે જોડિયુ ંબાળક MS થવાનુ ંગંભીર 
જોખમ ધરાવ ેછે પરંતુ મોટાભાગે તેમને 
નથી થતંુ. આ દર્્શશાવ ેછે કે જનીનો ભાગ 
ભજવે છે પરંતુ સમગ્ર વાતથી તે દૂર છે. 

MS વાળા મોટાભાગના લોકોના પરિવારમાં 
MSનો કોઇ ઇતિહાસ નથી. જો તમે MS 
ધરાવતી વ્્યક્્તતિના નજીકના સગા ંહો, 
તો તમન ેતે થવાની થોડી વધુ તકો છે, 
છતાપંણ, હજુ પણ જોખમ ઓછંુ છે. 

સશંોધકોએ MS થવાના જોખમ વિશનેા 
આંકડાઓં પર કામ કર્્યુું છે. આગળનુ ંપૃષ્ઠ 
આ જોખમોન ેજુએ છે.
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તમારા જીવન દરમિયાન MS થવાનું જોખમ 

જો તમે આ સ્્થથિતિ ધરાવતા હો:

MS ધરાવતા માતાપિતા (1.5% તક (67 માંથી 1 ને થાય છે)

MS ધરાવતા ભાઇ અથવા બહેન (2.7% તક (37 માંથી 1 ને થાય છે)

MS ધરાવતું બાળક (2.1% તક (48 માંથી 1 ને થાય છે)

MS ધરાવતું એક સમાન જોડિયા (18% તક (5 માંથી 1 ને થાય છે) 

જો તમારા ફોઇ, માસી, કાકા, મામા, પિત્રાઇ, ભત્રીજા અથવા ભત્રીજીને MS હોય, 
તો તમારુું  જોખમ લગભગ 1% જેટલું હોય છે (100માંથી 1ને તે થાય છે).
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જો તમે MS ધરાવતા હો અન ેબાળક 
ઇચ્્છતા હો, તો માત્ર 67 માથંી 1 બાળકને 
તે થવાનુ ંજોખમ છે. 2014 મા ંએક ખબુ 
મોટા અભ્્યયાસમા ંજાણવા મળ્્યુું છે કે આ 
આંકડાઓં સચૂવે છે તેના કરતા ંપણ MS 
પસાર થવાની સભંાવના ઓછી હોઇ શકે છે. 

જનીનો વિશ ેવધુ માહિતી અમારી વેબસાઇટ 
પરથી મેળવો mssociety.org.uk. ફક્્ત 
સર્્ચ બોક્્સમા ં‘જનીનો’ મૂકો.

પર્્યયાવરણ
તમારી આજુબાજુની દનુિયામા ંએવી બાબતો 
છે જે MS થવાના તમારા જોખમન ેઅસર 
કરી શકે છે, જેમ કેઃ

	• �અમુક ચેપો 

	• �સૂર્્યપ્રકાશ (અને સૂર્્ય હેઠળ રહેવાથી 
તમને મળત ુવિટામીન ડી)

ચપેો
એવા વધતા જતા પુરાવા છે કે અમુક 
વાયરસો, અન ેકદાચ બકે્્ટટેરીયા, MS 
થવા માટ ેમદદ કરી શકે છે, ખાસ કરીન ે
Epstein Barr (એપ્્સ્ટટેઇન બાર) વાયરસ. 
આ તે વાયરસ છે જે ગ્રંથિના તાવનુ ંકારણ 
બન ેછે. 

તમને ગ્રંથીનો તાવ આવ્્યયો હતો તો 
તેનો અર્્થ એમ નથી કે તમને MS થશે. 
આપણામાંથી મોટાભાગનાને આ વાયરસ 
થયેલ હોય છે પરંતુ ખૂબ ઓછાને MS 
થાય છે. 

આ જોડાણ સપૂંર્્ણ રીતે સમજાયુ ંનથી 
પરંતુ MS થવા માટ ેકારણરૂપ અમુક 
બાબતો સાથ ેચેપો પણ કાર્્ય કરી શકે છે.



વિટામીન ડી
વર્ષો પહેલા ંએવંુ નોોંધવામા ંઆવ્્યયુું હતંુ કે 
તમે વિષુવવૃતની નજીકના ઉષ્્ણકટિબધંીય 
દેશોમાથંી તમે જેટલા ંદૂર જશો, જ્્યયાાં 
પુષ્્કળ સરૂ્્ય હોય છે, ત્્યયાાં તમન ેMS 
ધરાવતા વધુ લોકો જોવા મળશ.ે
સશંોધકોએ વિટામીન ડી, ‘સરૂ્્યપ્રકાશ 
વિટામીન’ ની ખામીન ેસભંવિત કારણ તરીકે 
જોવાનુ ંશરૂ કર્્યુું.

વધનુ ેવધ ુઅભ્્યયાસ MS અન ેવિટામીન ડી 
ના નીચા સ્્તર વચ્્ચચે કડી તરફ ધ્્યયાન દોરે છે. 
તમે પુખ્્ત થાવ તે પહેલા ંતમે આ વિટામીન 
ઓછંુ ધરાવતા હોતો જોખમ ગંભીર 
જણાય છે.

યકેુ જેવા ઓછો સરૂ્્યપ્રકાશ ધરાવતા ઘણા 
દેશો વિટામીન ડીમા ંનીચા છે, ખાસ કરીને 
જ્્યયારે ઉનાળો ન હોય.

આપણે કેટલુકં વિટામીન ડી ખોરાકમાથંી 
મેળવીએ છીએ (ઉદાહરણ તરીકે તૈલી 
માછલી, ઇંડા, સ્પ્રેડ્્સ અન ેવિટામીન ડી 
ધરાવતા બ્રેકફાસ્્ટ સીરીયલ). એકલાં 
ખોરાક દ્વારા તમન ેજરુરી તમામ વિટામિન 
ડી મેળવવંુ લગભગ અશક્ય છે. તેમાથંી 
મોટાભાગનુ ંસરૂ્્યપ્રકાશમાથંી આવે છે. 
આપણે સરૂ્્યપ્રકાશમા ંહોઇએ ત્્યયારે આપણી 
ત્્વચા આ વિટામીન બનાવે છે. 

યકેુમા,ં સ્્કકોટલને્્ડ અન ેનોર્્ધન આયર્લેન્્ડમાં 
MS નો ઊંચો દર છે. આમ થવાનુ ંકારણ 
એક હોઇ શકે કે આ દૂરના ઉત્તરીય લોકો 

સભંવિત રીતે વિટામીન ડી ઓછંુ ધરાવતા 
હોય છે. 

તમે પર્્યયાપ્્ત માત્રામા ંઆ વિટામીન ન 
ધરાવતા હો તેના અન્્ય કારણોમા ંહોય છેઃ

	• �તમ ેએવા જનીન ધરાવતા હો જે તમારા 
શરીરને તેને બનાવવામાં સમસ્્યયારૂપ 
બનાવે

	• �તમ ેગર્્ભવતી સ્ત્રી હો

	• �તમ ેઘેરી ત્્વચા ધરાવતા હો (તો તમારી 
ત્્વચા માટ ેવિટામીન ડી બનાવવું મુશ્્કકેલ 
છે) 

માર્્ગદર્્શનો જણાવે છે કે બ્રિટનમા ંલોકોએ 
ખાસ કરીન ેઓક્્ટટોબરથી એપ્રિલ સધુી 
વધારાનુ ંવિટામીન ડી લવેા વિશ ેવિચારવંુ 
જોઇએ. આ સલાહ દરેક માટ ેછે અન ેMS 
સાથ ેસબંધંિત નથી – તે હાડકાનં ેસ્્વસ્્થ 
રાખવા માટ ેછે. ઘેરી ત્્વચાવાળા લોકોને 
સલાહ આપવામા ંઆવે છે કે તેઓ આખું 
વર્્ષ તેન ેલ ેકારણકે તેઓન ેકદાચ તેમની 
ત્્વચા દ્વારા આ વિટામિન પૂરતા પ્રમાણમાં 
ના મળે. એવા કોઇ પુરાવા નથી કે વધારાનુ ં
વિટામીન ડી તમન ેMS થવા સામે રક્ષણ 
આપે છે. સશંોધકો આ બાબતે તપાસ કરી 
રહ્યા છે.

જો તમન ેપહેલાથંી MS હોય, તો 
અભ્્યયાસોમા ંવિટામીન ડીના સ્્તરો અને 
લોકોનુ ંMS કેટલુ ંખરાબ છે તેની વચ્્ચચે કડી 
મળી છે. MS ધરાવતા ઘણા લોકો વઘારાનું 
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વિટામીન ડી લ ેછે. હજુ સધુી એવા કોઇ 
નક્કર પુરાવા નથી કે આમ કરવાથી MS 
ધીમુ થાય છે અથવા લક્ષણોમા ંમદદ મળે 
છે પરંતુ અભ્્યયાસો આ બાબતે પણ તપાસ 
કરી રહ્યા છે. 

આમ કહેવા છતા,ં એસોસિએશન ઓફ 
બ્રિટિશ ન્્યયુરોલોજિસ્્ટની માર્્ગદર્્શશિકા કહે છે 
કે MS ધરાવતી તમામ મહિલાઓએ જો 
બાળકો પેદા કરવા માટ ેપૂરતી ઉંમરની હોય 
તો વિટામિન ડી સપ્્લલિમેન્્ટસ લવેા જોઇએ. 
આ તે કિસ્્સસામા ંછે જ્્યયારે સ્ત્રી ગર્્ભવતી 
થાય છે. સપ્્લલિમેન્્ટસ તેણીના બાળકને 
જીવનમા ંપછીથી MS થવાનુ ંજોખમ ઘટાડી 
શકે છે.

જો તમે એ જાણવા માગંતા હોવ કે 
તમારામા ંવિટામીન ડીનુ ંપ્રમાણ ઓછંુ 
છે કે નહીીં, તો તમારા જીપી (ફેમીલી 
ડોકટર) અથવા MS ડોક્્ટર લોહીની 
તપાસ દ્વારા તમારા સ્્તરની તપાસ કરી 
શકે છે. જો તમારુું  સ્્તર નીચંુ હોય, તો 
તમે તેન ેવધારવાનો પ્રયાસ કરતા ંપહેલાં 
તબીબી સલાહ લો, કારણ કે વધુ પડતંુ 
લવંુે હાનિકારક હોઇ શકે છે. કેટલાકં MS 
ડોક્્ટરો સચૂવે છે કે MS ધરાવતા લોકો 
આખુ ંવર્્ષ અન્્ય લોકો કરતા ંવધ ુડોઝ લ ેછે.

MS વિશ ેઅન ેવિટામીન ડી સહિત, 
તમારે શુ ંખાવંુ જોઇએ તેના વિશ ેઅમારી 
આહારની માહિતીમા ંતમે વધુ વાચંી શકશો. 
અમારા હોમપેજ પર સર્્ચ બોક્્સમા ં‘ડાયટે 
એન્્ડ ન્્યયૂટ્રિશન’ અથવા ‘વિટામિન ડી’ મૂકો.

જીવનશલૈી
બ ેજીવનશલૈી MS સાથ ેસાકંળવામાં 
આવી છેઃ

	• �ધૂમ્રપાન

	• �ખૂબ વધુ વજન હોવું (સ્્થથૂળતા)

ધમૂ્રપાન
અભ્્યયાસો દર્્શશાવ ેછે કે તમે ધમુ્રપાન કરતા 
હો તો તમન ેMS થવાની વધ ુસભંાવના 
છે. સિગારેટ ધમુાડામાનંા રસાયણો તમારી 
રોગપ્રતિકારક શક્્તતિન ેઅસર કરી શકે છે, 
જે MS ના ઉત્તેજનમા ંમદદ કરે છે. નિષ્ક્રીય 
ધૂમ્રપાન - અન્્ય લોકોના ધમૂાડા શ્વાસ માં 
લવેા - જેવી બાબતન ેપણ MS થવાના 
ગંભીર જોખમ સાથ ેજોડવામા ંઆવી છે. 

અભ્્યયાસો દર્્શશાવ ેછે કે ધમૂ્રપાન બધં કરવાથી 
તમે MS ના ફરીથી થતા હુમલામાથંી ગૌણ 
પ્રગતિશીલ MSમા ંકેટલી ઝડપથી જાઓ 
છો તે ધીમંુ થઇ શકે છે. પૃષ્ઠ 24 પર MS 
ના આ વિવિધ પ્રકારો વિશ ેતમે વધ ુવાચંી 
શકશો.

જો તમે ધમૂ્રપાન બધં કરવા માગંતા હો તો 
મદદ માટ ેતમારા જીપી સચૂનો આપી શકશ.ે 
આ વેબસાઇટ નિકોટિન ગમ થી માડંીને 
ઇ-સિગરેટ્્સના પેચીસ, વિશ ેવિચારો અન ે
સહાય ધરાવ ેછે: 
nhs.uk/smokefree 
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સ્્થથૂળતા
અભ્્યયાસોમા ંજાણવા મળ્્યુું છે કે ખબૂ જ 
વધ ુવજન (મેદસ્્વવી) હોવંુ, ખાસ કરીને 
જ્્યયારે બાળક અથવા યવુાન પુખ્્ત વયના 
લોકો માટ,ે MS સાથ ેજોડાયલે છે. ખબૂ 
વધ ુપડતુ વજન હોવાના કારણે આમ થઇ 
શકે છેઃ 

	• �તમને વિટામીન ડીની ખામી થવી

	• �અથવા તમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ 
વધુ સક્રિય થવી અને તમારા શરીરની 
અંદરના ભાગે સોજા થવા 

અમે હજુ સમજી શક્યા નથી તેવા અન્્ય 
કારણો પણ હોઇ શકે છે.

ચોક્કસ રીતે, સ્્થથૂળતા ધરાવતા દરેકન ેMS 
થાય એવંુ નથી - અન ેMS ધરાવતા હોય 
તેવા દરેક લોકોનુ ંવજન ખબૂજ વધારે 
હોય – અથવા હતંુ તેવંુ પણ નથી. પરંતુ 

MS થવાનુ ંજોખમ તમારા ધ્્યયાન પર હોય, 
ઉદાહરણ તરીકે, નજીકના કોઇ સગા ંતે 
ધરાવતા હોય, તો તમારુું  વજન જોખમ 
પરીબળ છે જે તમે બદલી શકશો. 

MS કોઇની ભૂલ નથી
MSન ેવધુ સભંવિત બનાવતી બાબતો વિશે 
સાભંળવાથી તમે આ બાબતો પૂછી શકશોઃ 
‘તેન ેટાળવા માટ ેહંુ કંઇ કરી શકી/શક્યો 
હોત?’ 

જવાબ ‘ના’ હોવાની વધ ુસભંાવના છે. 
આનુ ંકારણ એ છે કે જે ચીજવસ્્તતુઓ 
MSન ેવધુ સભંવિત બનાવી શકે છે – 
ધમૂ્રપાન, તમારુું  વજન અથવા વિટામિન 
ડીનુ ંસ્્તર – તે એકલા ંનક્કી નથી કરતા ંકે 
કોન ેMS થશ.ે તેમન ેઅન્્ય વસ્્તતુઓ સાથે 
જોડી શકાય છે, જેના પર તમારુું  કોઇ 
નિયતં્રણ નથી. આમા ંતમારા જનીન, તમે 
કયા લિગંના છો અથવા તમન ેકયા ચેપ 
લાગ્્યયા હતા ંતેનો સમાવશે થાય છે. 



લક્ષણો કયા છે?

MS તમારા મગજ અન ેકરોડરજ્્જજુના 
વિવિધ ભાગોમા ંજ્ઞાનતંતુન ેહાનિ કરે 
છે. જ્્યયાાં આ હાનિ થાય છે તે તમારા 
શરીરના કયા ભાગમા ંલક્ષણો આવ ેછે 
તેની પર અસર કરશ.ે 

લક્ષણો અણધાર્્યયા હોઇ શકે છે. તેમા ંદિવસે 
દિવસ,ે તેમજ કલાકે કલાકે ફેરફાર થઇ 
શકે છે. તેઓ દિવસો, અઠવાડિયા ંઅથવા 
મહિનાઓ સધુી રહી શકે છે. MS ના 
પ્રકારના આધારે, આ લક્ષણો ચાલ ુરહે છે, 
હળવા ંથાય છે અથવા સપૂંર્્ણ રીતે ચાલ્્યયાાં 
જાય છે.

અમુક લોકોન ેગરમી, થાક અન ેતણાવનો 
અનભુવ થાય છે, અથવા જાતે ક્રિયાશીલ 
થવાથી લક્ષણો વધ ુખરાબ થઇ શકે છે 
અથવા ફરી ઉથલાનો અનભુવ થાય છે 
(તમારા MS લક્ષણો આકસ્્મમિક રીતે ફરી 
થવા).

દરેકન ેતેમના પોતાના લક્ષણો હોય છે અને 
અન્્ય લોકોની જેમ તે સમાન રહેશ ેનહીીં. 
અન ેસમય જતા ંMS કેવી રીતે વિકાસ 
પામે છે તે બાબત દરેક વ્્યક્્તતિ માટ ેઅલગ 
હોય છે. 

MS લક્ષણોના પ્રકારો 
કોઇન ેMS ના તમામ લક્ષણો થાય તે 
સભંવિત નથી. પરંતુ તેમાથંી થોડા સામાન્્ય 
અહીીંયા છે. 

	• �‘થાક’. થાકી જવાની આ અનુભૂતિ 
સામાન્્ય થાક જેવી નથી. તે બાબતોને 
કરવી (વિચારવાને પણ) ખુબ કઠીન 
અને અશક્ય બનાવી શકે છે. 

	• �વિચિત્ર લાગણી. તમારા બાવડાં, પગ, 
હાથ અથવા પગમાં તમને શૂન્્યતા 
અથવા ઝણઝણાટીનો અનુભવ થઇ 
શકે છે.

	• �આંખની સમસ્્યયાઓ. તમારી દ્રષ્ટિ 
ધૂંધળી થઇ શકે છે અથવા તમને બેવડુ 
દ્રશ્્ય દેખાય છે.થોડા સમય માટ ેતમ ે
એક અથવા બંને આંખે જોઇ શકશો 
નહીીં 

	• �મૂર્્છછાનો અનુભવ અને તમારા સંતુલન 
સાથે સમસ્્યયાઓ થાય છે

	• �દઃુખાવો

	• �ચાલવામાં સમસ્્યયા

	• �બોલવામાં અથવા ગળવામાં 
સમસ્્યયાઓ
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	• �સ્્નનાયુ જકડાશ અને અનિયંત્રણ (તમે 
નિયંત્રણ ન કરી શકો તેવુ ંઓચિંત ુ
હલનચલન)

	• �તમારા મૂત્રપિંડ અને આંતરડા યોગ્્ય 
રીતે કાર્્ય ન કરે

	• �તમારા બાવડાં અથવા પગમા ંધ્રુજારી 
(’કંપન’ કહેવાય છે)

	• �વસ્્તતુઓ ભૂલી જવી અને તમારા 
વિચારમાં સમસ્્યયાઓ 

	• �જાતિય સમસ્્યયાઓ

	• �ભાવનાત્્મક સમસ્્યયાઓ. ઉદાસી 
અનુભવવી અથવા ખૂબ રડવું તે 
તમને MS છે તેવું કહેવાની સામાન્્ય 
પ્રતિક્રિયા હોઇ શકે છે.પરંતુ MS 
તમારા મગજને અસર કરે છે તે એક 
રીત પણ હોઇ શકે છે.  

MS ના લક્ષણોના સચંાલન વિેશ ેઅમારી 
પાસ ેમાહિતી છે. પુસ્્તતિકાઓ કેવી 
રીતે ઓર્્ડર કરવી અથવા અમારી MS 
હેલ્્પલાઇન સાથ ેકેવી રીતે વાત કરવી તે 
માટ ેઅમારી વેબસાઇટ જુઓ અથવા પૃષ્ઠ 
38 જુઓ. 

થાક માટ ેતમારી મદદ કરવા માટ ેઅમારી 
પાસ ેએક ઓનલાઇન કોર્્સ પણ છે – 
‘ફટીગ કોર્્સ’ માટ ેઅમારી વેબસાઇટ પર 
સર્્ચ કરો. 

તમ ેજોઇ શકતા નથી તેવા લક્ષણો
લોકો MS ના લક્ષણો ધરાવતા હોય તેઓન ે
જુએ તો તેઓ સમજી શકશ ેઅન ેમદદ 

કરી શકશ.ે પરંતુ અમુક લક્ષણો તમે જોઇ 
શકશો નહીીં.

દઃુખાવો, મૂત્રપિંડ અથવા આતંરડાની 
સમસ્્યયા, થાક અન ેતમારા સતુંલન, સ્્મમૃતિ 
અન ેવિચાર સહિતની બાબતો દેખીતી નથી. 
તેની લોકોન ેસ્્પષ્ટતા કરવી કદાચ સરળ 
નહીીં હોય. 

તમન ેMS હોય ત્્યયારે કોઇ તમન ેકહે કે 
‘તમે ખબુ સારા જણાવ છો’ તે બાબત 
હતાશાજનક હોઇ શકે છે. તમારા ખબૂ 
વાસ્્તવિક પરંતુ અદ્રશ્્ય લક્ષણોન ેજોવામાં 
આવતા નથી તેવો અનભુવ થઇ શકે છે. કામ 
પર આ વધ ુગંભીર બાબત બની શકે છે. 

“થાકના કારણ ેહંુ ધ્્યયાનપૂર્્વક મારા 
સમયનંુ સચંાલન કરુું  છંુ પરંતુ 

ક્યારેક કોઇ સમસ્્યયા વિના હંુ મારો 
દિવસ આરામથી પસાર કરી શકુ 
છંુ. આ દિવસો અમલૂ્્ય હોય છે 

અને તનેો હંુ ખરેખર આનંદ માણુું 
છંુ. MS ધરાવતા ન હોય તવેા લોકો 

આ વાતને હળવાશથી લશે!ે” 

એલી 

તમન ેન હોય તો, આ અદ્રશ્્ય લક્ષણો 
ધ્્યયાનમા ંરાખો. કોઇ કંઇ કરવા માગંતા નથી 
કારણ કે તેમનુ ંMS તેમન ેથાકનો અનભુવ 
કરાવ ેછે, ઉદાહરણ તરીકે. તેઓ આળસુ 
છે અથવા પરેશાની લવેા માગંતા નથી તેના 
કારણે નથી.
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લક્ષણો વિશ ેશુ ંથઇ શકે છે? 
જો તમારુું  MS વારંવાર ઉથલા મારતંુ હોય 
તો ડિસીઝ મોડિફાઇંગ થેરાપિ (DMT)
સાથ ેતેની વહલી સારવારથી વાસ્્તવિક 
તફાવત લાવી શકાય છે. તેનો અર્્થ થઇ 
શકે કે તમન ેફરી ઉથલા ઓછા આવશે 
અન ેતમારા લક્ષણો અથવા અપંગતા વધુ 
ખરાબ થાય તેમા ંઘટાડો આવશ.ે આનો 
અર્્થ ઓછા લક્ષણો સાથ ેકાર્્ય કરવાનુ ંથઇ 
શકે છે. 

પરંતુ લક્ષણો જ્્યયારે જણાય ત્્યયારે તેનું 
સચંાલન કરવંુ જરૂરી છે. વધુ માહિતી માટ ે
પૃષ્ઠ 30 પર જાવ.



MS નુ ંનિદાન કરવંુ સહેલુ ંનથી. ખબુ 
સામાન્્ય સમસ્્યયાઓ સાથ ેલક્ષણો 
ગંૂચવી શકે છે. ડોક્્ટરોએ MS ના 
લક્ષણો શોધતા ંપહેલા ંઆન ેપહેલાં 
નકારી કાઢવંુ આવશ્્યક છે. 

તમન ેપ્રથમ કંઇક ખોટંુ થવાનુ ંધ્્યયાન ેઆવે 
ત્્યયારથી તમન ેસત્તાવારરીતે કહેવામા ંઆવે 
કે તમન ેMS છે તેના માટ ેલાબંો સમય 
લાગી શકે છે. 

કોઇ સરળ કસોટી નથી. એક લોહીની 
તપાસથી તે દેખાશે નહીીં. પરંતુ લોહીની 
તપાસોનો ઉપયોગ તમારા લક્ષણો માટનેા 
અન્્ય કારણોને નકારી કાઢવા માટ ેથઇ 
શકે છે. 

માત્ર એક ન્્યયુરોલોજીસ્્ટ જ MSનુ ંનિદાન 
કરી શકે છે, તમારા જીપી નહીીં. તમારા 
જીપીન ેજણાય કે તમારા લક્ષણો MS ના 
કારણે છે તો તે પરીક્ષણો માટ ેતમન ેએક 
ન્્યયુરોલોજીસ્્ટ પાસ ેમોકલશ.ે

‘મન ેMS છે? અન ેશા માટ ેતે જાણવામાં 
આટલો બધો સમય લાગી રહ્યો છે?’ 
વિશનેી અમારી માહિતીમાથંી તમે વધુ 
જાણી શકો છો. અમારી વબેસાઇટના હોમ 
પેજ પર સર્્ચ બોક્્સમા ં‘શુ ંમન ેMS છે’ 
મૂકીન ેતે વિશ ેજાણો.

MS નું કેવી રીતે નિદાન થાય છે? 

ન્્યયુરોલોજીસ્્ટને મળવું
તમે ન્્યયુરોલોજીસ્્ટન ેમળશો ત્્યયારે તે થોડા 
પરીક્ષણો કરી શકે છે અન ેતમન ેMS થયો 
છે તેના અંતિમ નિદાન પહેલા ંઅમુક મહિના 
લાગી શકે છે. આ હતાશાજનક સમય બની 
શકે છે. 

MS નુ ંનિદાન કરવા માટ ેચાર જાતના 
પરીક્ષણોનો ઉપયોગ થાય છે:

	• �એક ન્્યયુરોલોજીકલ પરીક્ષણ

	• �MRI સ્્કકેન્્સ

	• �‘ઇવોક્્ડ પોટને્્શશીયલ્્સ’ પરીક્ષણો

	• �કમરમાં એક છીદ્ર 

પરીક્ષણો શનેી તપાસ કરે છે?
એક ન્્યયુરોલોજીસ્્ટ તપાસ કરશ ેકે 
તમારી‘સને્ટટ્રલ નર્્વસ સિસ્્ટમ – કેન્દ્રીય 
ચતેાતતં્ર’ મા ંકેટલ ેઅંશ ેનકુશાન થયુ ંછે. 

MSનુ ંનિદાન કરવા માટ,ે તેમણે એ જાણવંુ 
જરુરી છે કે નકુસાન જુદા જુદા સમયે 
અન ેતમારા મગજના ઓછામા ંઓછા બ ે
જુદા જુદા ભાગોમા ંઅથવા કરોરજ્્જજુમાં 
થયલે છે. મોટાભાગના કિસ્્સસાઓમાં આ 
બતાવવા માટ ેMRI સ્્કકેન્્સનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે.
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ન્્યયુરોલોજીકલ પરીક્ષણ
ન્્યયુરોલોજીસ્્ટ તમારા ‘ઇતિહાસ’ વિશે 
પૂછશ,ે અર્્થથાત હાલ અન ેભૂતકાળમા,ં 
તમારી સ્્વવાસ્્થ્્ય સમસ્્યયાઓ અન ેલક્ષણો. 
એક શારીરિક પરીક્ષણ તમારા હલનચલનો, 
પ્રતિક્રિયાઓ અન ેસવેંદનો, જેમ કે 
તમારી આંખની દ્રષ્ટિની તપાસ કરશ.ે 
ન્્યયુરોલોજીસ્્ટન ેશકંા હોય કે MS હોઇ 
શકે છે, તો પણ ખાતરી કરવા માટ ેઅન્્ય 
પરીક્ષણોની આવશ્્યકતા છે.

MRI (મગે્નેટિક રીઝોનન્્સ ઇમજેીીં ગ) 
MRI સ્્કકેનર નામનુ ંમશીન તમારા મગજ 
અથવા કરોડરજ્્જજુના ચિત્રો લ ેછે. તમે 
પથારી પર સતૂા હશો તે સ્્કકેનરની અંદર 
ખસ ેછે જ્્યયાાં તમારે થોડી મીનીટોથી એક 
કલાક સધુી રહેવાનુ ંછે. 

મજબતૂ ચંુબકીય ક્ષેત્રો અન ેરેડિયો 
તરંગોનો ઉપયોગ કરી તે તમારા મગજ અન ે
કરોડરજ્્જજુની અંદરના ચિત્રો તૈયાર કરે છે. 
સ્્કકેન પર MS નિષ્્ણણાત કોઇ સોજો અન ે
નકુશાન જોઇ શકશ ેજે MS દ્વારા થયું 
હોય. આ નકુશાન થયલે વિસ્્તતારોન ેલીઝન 
(ઇજા) (અથવા કેટલીક વખત પ્્લલાક્્સ)
કહેવામા ંઆવે છે. 

સ્્કકેન કરાવવંુ પીડારહિત છે પરંતુ 
થોડંુ ઘોોંઘાટયુક્્ત હોઇ શકે છે અને 
ક્્લલોસ્ટ્રોફોબિકનો અનભુવ થઇ શકે છે.

MS ના નિદાન માટ ેMRI સ્્કકેન્્સ સૌથી 
ચોક્કસ માર્્ગ છે. 90% થી વધુ લોકો માટ ે
આ રીતે તેમના MS ની ખાતરી થઇ છે.

કમરમા ંએક છીદ્ર
કમરમા ંએક છીદ્ર દરમિયાન (અથવા 
‘કરોડરજ્્જજુ  ટપે’) તમારી પીઠના નીચેના 
ભાગે, તમારી કરોડરજ્્જજુની આજુબાજુની 
જગ્્યયામા ંએક સોોંય દાખલ કરવામાં 
આવે છે. થોડી માત્રામા ંપ્રવાહી બહાર 
લવેામા ંઆવે છે અન ેતમારા મગજ અને 
કરોડરજ્્જજુમા ંતમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ 
સક્રિય થઇ છે તેના લક્ષણો માટ ેતપાસ 
કરવામા ંઆવે છે (તમન ેMS ન હોય 
તો આમ થતુ નથી). આ લક્ષણો, જેમાં 
‘એન્્ટટિબોડીઝ’નો સમાવશે હોઇ શકે છે, 
જે ખબુ સભંવિત રીતે જણાવે છે કે તમને 
MS છે. 

સોોંય દાખલ કરવામા ંઆવે ત્્યયાાં સવેંદનશનૂ્્ય 
કરવા માટ ેતમન ેકંઇક આપવામા ંઆવે છે. 
તો પણ તમન ેતે અસ્્વસ્્થ જણાઇ શકે છે 
અન ેતમન ેમાથાનો દઃુખાવો થઇ શકે છે. 

‘ઇવોક્્ડ પોટેન્્શશીયલ્્સ’ પરીક્ષણ
તમારા મગજ અન ેતમારી આખંો, કાનો 
અન ેત્્વચા વચ્્ચચે કેટલી ઝડપે સદેંશાઓનું 
વહન થાય છે તેનુ ંઆ તપાસ પરીક્ષણ કરે 
છે. જો MSએ તમારા શરીરના આ ભાગોન ે
નિયતં્રિત કરતા જ્ઞાનતંતુની આજુબાજુનના 
માયલેિનન ેનકુસાન પહોોંચાડ્્યુું હોય, તો 
તમારી પ્રતિક્રિયાઓ ધીમી હશ.ે 
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તમારી આંખોની તપાસ માટ,ે તમન ેસ્ક્રીન 
પર પેટર્્ન્્સ બતાવવામા ંઆવશ.ે તમારા માથા 
ઉપરના પેડો તમે જુઓ છો ત્્યયારે તમારુું  
મગજ કેવી રીતે પ્રતિભાવ આપે છે તેન ેમાપે 
છે. તમારી શ્રાવ્્યશક્્તતિના પરીક્ષણ માટ ે
હેડફોન્્સ મારફતે તમે ક્્લલિક્્સ સાભંળશો. 
અન્્ય પરીક્ષણમા ંતમારી ચામડી પર તમને 
ખબૂ હળવા ંશોક્્સ (જે ‘પીન અન ેસોય 
ચૂભતી હોય’ તેવો અનભુવ કરાવે છે) 
આપવામા ંઆવે છે. તમારા સ્્નનાયઓુના 
પ્રતિભાવો માપવામા ંઆવે છે. 

તમને MS છે તવેુ ંકહેવામા ંઆવે 
ત્્યયારે 
તમન ેMS છે તેની તપાસ થવાથી મજબતૂ 
લાગણી ઉત્્પન્ન થઇ શકે છે. ભયભીત 
થવંુ, ગંૂચવણ થવી, અસ્્વસ્્થ થવંુ અથવા 
નિરુપાય હોવાનો અનભુવ થવો સામાન્્ય છે. 

કદાચ તમન ેરાહતનો અનભુવ થશ.ે તમન ેડર 
હશ ેકે તમન ેકંઇક છે જે જીવલણે હોઇ શકે 
છે, જેમ કે મગજની ગાઠં. અંતે તમન ેખ્્યયાલ 
આવ ેછે કે શુ ંખોટંુ છે અન ેતમે તેની કલ્્પના 
નથી કરી રહ્યા. અન ેતમારી જાતની સભંાળ 
લવેા માટ ેતમે પગલા ંલઇ શકશો. તમારી 
પાસ ેકઇ સારવાર હોઇ શકે છે તે વિશ ેતમે 
તમારી તબીબી ટીમ સાથ ેવાત કરી શકો છો. 

તમારી પ્રતિક્રિયા ગમે તે હોય, અમે તમને 
ટકેો આપવા માટ ેઅહીીં છીએ. અમારી MS 
હેલ્્પલાઇન છે, અમારી ઓનલાઇન અને 
પ્રિન્્ટટેડ માહિતી અન ેઅમારા સ્્થથાનિક સમૂહો 
અન ેઅમારી વેબસાઇટ પર ફોરમ છે.

	• �MS હેલ્્પલાઇન 0808 800 8000 
 (શની-રવી અને બેેંક હોલીડઝેના રોજ 
બંધ).અમારી હેલ્્પલાઇન જાણશે કે 
અમે તમારા વિસ્્તતારમાં નવા નિદાન 
થયેલા લોકો માટ ેસત્રો ચલાવીએ 
છીએ કે નહીીં.

	• �તમારી સૌથી નજીક સપોર્્ટ  ગ્રૂપની 
અહીીં શોધ કરો mssociety.org.
uk/near-me 

	• �અહીીં અમારા ફોરમ પર MS ધરાવતા 
લોકો સાથે વાત કરો  
mssociety.org.uk/forum 

જો તમન ેતાજેતરમા ંજાણવા મળ્્યુું હોય 
કે તમન ેMS છે, તો અમારી બ ેપુસ્્તતિકાઓ 
ઉપયોગી થઇ શકે છે: ‘જસ્્ટ ડાયગે્નોસિસ’ 
અન ે‘લિવિંગ વિથ ઘ ઇફેક્્ટસ ઓફ MS’. 

જો તમારી નિકટની કોઇ વ્્યક્્તતિન ેMSનું 
નિદાન થયુ ંહોય, તો અમારી પુસ્્તતિકાઓ 
‘કુટંુબ અન ેમિત્રો માટ’ે અન ે‘MS ધરાવતા 
કોઇન ેમદદ કરવી’ જુઓ.

“મને કહેવામા ંઆવ્્યયુું ત્્યયારે મને 
રાહતની લાગણી થઇ હતી. મારા 

ખભા પરથી વજન હટી ગયંુ. 
ત ેથોડી સકેન્્ડડો દરમિયાન કંઇ 

બદલાયુ ંનહોતુ.ં 
આથી હંુ રજાઓ ગાળવા ગઇ 
અને નક્કી કર્્યુું કે હંુ ઘરે જાઉ 

ત્્યયારે તનેા વિશ ેસપૂંર્્ણ માહિતી 
મળેવીશ.”
એલનેોર
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MS ના વિવિધ પ્રકારો

આથી, MS ન ેઆપણે બ ેવિસ્્તતૃત 
પ્રકારોમા ંમૂકી શકીએ. વધનુ ેવધ ુડોક્્ટરો 
તેન ે‘સક્રિય’ અથવા ‘પ્રગતિશીલ’ તરીકે 
વર્્ણવ છે. તમારો જે પ્રકાર છે તે નક્કી 
કરશ ેકે શુ ંતમે DMTs નામની MSની 
દવાઓથી લાભ મેળવી શકો છો. 

સક્રિય MS 
સક્રિય MSનો અર્્થ થાય છે કે તમન ેફરીથી 
ઉથલા થાય છે, અથવા MRI સ્્કકેન દર્્શશાવ 
છે કે તમારો MS તમારા મગજ અને 
કરોડરજ્્જજુમા ંસોજો થાય છે. 

MS ધરાવતા મોટાભાગના લોકોન,ે ઓછામાં 
ઓછા પ્રારંભિ ક વર્ષોમા,ં તેઓન ેફરીથી 
ઉથલો આવે છે. આ તે સમયગાળા છે 
જ્્યયારે તમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ તમારા 
જ્ઞાનતંતુની આસપાસના માયલેીનના 
આવરણ પર હુમલો કરે છે. ફરીથી હુમલા 
દરમિયાન નવા MS લક્ષણો દેખાય છે 
અથવા જૂના લક્ષણો વધુ ખરાબ થાય છે. 

ક્ષતિગ્રસ્્ત માયલેીનન ેઠીક કરવા માટ ેતમારુું  
શરીર શ્રેષ્ઠ પ્રયાસ કરે છે. તેથી જ તમારા 
લક્ષણો સામાન્્ય રીતે સારા થઇ જાય છે 
અથવા તો ફરીથી ઉથલા પછી સપૂંર્્ણપણે 
દૂર થઇ જાય છે. 

 ડોકટરો એવંુ માન ેછે કે રેમીસન દરમિયાન 
MS કોઇ ક્ષતિ કરતો નહોતો. હવ આપણે 

જાણીએ છીએ કે જ્્યયારે તમન ેફરીથી 
ઉથલો ન આવતો હોય ત્્યયારે પણ, MS 
તમારા જ્ઞાનતંતુની આસપાસના માયલેીનને 
નકુસાન પહોોંચાડી શકે છે.

સક્રિય MS સાથ ેડોક્્ટરો નવા જખમના 
રૂપમા ંMRI સ્્કકેન પર સોજો જોઇ શકે છે. 
સોજાન ેકારણે તમારા મગજમા ંઅથવા 
કરોડરજ્્જજુમા ંજ્ઞાનતંતુન ેથયલેા નકુસાનનો 
આ એક વિસ્્તતાર છે. ફરીથી ઉથલા અને 
સોજા સાથ,ે સક્રિય MS, સારવારના શ્રેષ્ઠ 
વિકલ્્પપો ધરાવ ેછે. 

આ પ્રકારના MS સાથ ેએક ડઝન 
કરતા વધુ સારવારો મદદ કરી શકે છે. 
આનડેિસીસ મોડિફાઇંગ થરેાપિઝ 
(DMTs)કહેવાય છે).

તેઓ રોગપ્રતિકારક શક્્તતિના હુમલાઓને 
ઓછા કરવા મારફત કામ કરે છે જેથી 
તમન ેસોજો ઓછો થાય. તેઓ તમન ેથતાં 
ફરીથી ઉથલાઓની સખં્્યયામા ંપણ ઘટાડો 
કરી શકે છે, અથવા તમન ેજે ઉથલા થાય 
તેન ેઓછા ગંભીર બનાવી શકે છે. DMT 
લવેાથી તમારા લક્ષણો અથવા અપંગતા 
કેટલી ઝડપથી ખરાબ થાય છે તે પણ ધીમંુ 
થઇ શકે છે.

જો તમારો MS ફરીથી ઉથલો અથવા 
સોજો પેદા ન કરતો હોય, તો તેન ે‘સક્રિય 
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નહીીં’ તરીકે વર્્ણવી શકાય. તેન ેબદલે 
તમારા MSન ે‘પ્રોગ્રેસિવ’ કહી શકાય 
(આગળનો વિભાગ જુઓ). 

દરેક પ્રકારના MS ધરાવતા લોકો ઘણી 
વખત તેમના લક્ષણોના ઉભરા દરમિયાન 
અથવા જો તેમન ેMS સામાન્્ય રીતે ખરાબ 
થતો હોય તો તેન ે‘સક્રિય’ તરીકે વર્્ણવ છે. 
પરંતુ જ્્યયારે ડોક્્ટરો ‘સક્રિય’નો ઉપયોગ 
કરીન ેતેનો અર્્થ એ કરતા હોય કે કોઇને 
MSના કારણે સોજો અથવા ફરીથી ઉથલો 
થાય છે તેની સાથ ેમંૂઝવણમા ંમુકવંુ નહીીં.

પ્રગતિશીલ MS
ઓછી સખં્્યયાના લોકો પાસ ેMS હોય છે, 
જે શરૂઆતથી જ, વર્ષો જતા ંસતત ખરાબ 
થાય છે. તેમન ેફરીથી ઉથલા નથી આવતા 
અથવા સોજા નથી થતા (અથવા ખબુજ 
ઓછા થાય છે), તેથી તે અર્્થમા ંતેને 
‘સક્રિય’ તરીકે વર્્ણવવામા ંઆવતંુ નથી. 

આ પ્રકારના MSન ે‘પ્રોગ્રેસિવ’ (અથવા 
‘પ્રગતિ સાથનેો MS’) કહેવામા ંઆવે છે. 
પ્રગતિશીલ MSમા ંકંઇક જ્ઞાનતંતુન ેનકુસાન 
પહોોંચાડ ેછે પરંતુ તે માત્ર સોજો જ નથી. 
આપણન ેહજી સધુી ખબર નથી કે શુ ંછે.

લોકોના બીજા અન ેઘણા મોટા ંજૂથની, 
સક્રિય MSથી શરુઆત થાય છે. પરંતુ 
ઘણા ંવર્ષો પછી તેઓ જુએ છે કે તેમને 

ફરીથી ઉથલા અન ેસોજા બધં થાય છે અને 
તેમનુ ંMS પ્રગતિશીલ બન ેછે. પ્રગતિશીલ 
MS પાસ ેસક્રિય MS જેમ (ઊથલો અને 
સોજા સાથ)ે ઘણા બધા સારવાર ના 
વિકલ્્પપો નથી.

પ્રગતિશીલ MS માટે DMTs મદદ 
કરી શકે છે?
પ્રગતિશીલ MS ધરાવતા મોટા ભાગના 
લોકો માટ ેDMTs કામ નથી કરતા.ં તેમાં 
એક અપવાદ છે: પ્રગતિશીલ MS વાળા 
લધુમતી લોકો કે જેમન ેહજી પણ ફરીથી 
કેટલાક ઉથલા આવ ેછે અથવા સોજો 
ચઢે છે.તેમન ેDMTથી ફાયદો થઇ શકે છે 
કારણકે તે આ સોજાન ેઓછો કરી શકે છે 
અન ેઉથલાઓમા ંઘટાડો કરી શકે છે. 

2020થી પ્રગિતશીલ MSની સારવાર માટ ે
બ ેનવા DMTs છે જ્્યયારે તેની ‘સક્રિય’ 
બાજુ પણ હોય છે (સોજા અન ેઉથલા 
સાથ)ે. 

જેઓન ેઉથલા અથવા સોજા ના હોય તેવા 
પ્રગતિશીલ MS વાળા લોકોનુ ંશુ?ં તેમન ે
જ્ઞાનતંતુઓનુ ંરક્ષણ કરવા અન ેતેન ેઆવરી 
લતેા માયલેીન સધુારવા માટ ેદવાઓની 
જરુર પડશ.ે આ દવાઓ શોધવા પર 
સશંોધન પ્રગતિ કરી રહ્્યુું છે. પૃષ્ઠ 29 પર 
MSની સારવાર વિશ ેવધ ુછે.
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ઉથલા મારતો અને નરમ પડતો MS 
MS ના આ પ્રકાર સાથ ેતમારી પાસ ેફરીથી 
ઉથલા (લક્ષણો વધ ુખરાબ થાય છે) અને 
ત્્યયારબાદ રીકવરી (‘રેમીસન’) આવ ેતેની 
પેટર્્ન હોય છે. તમારી અપંગતા અથવા 
લક્ષણો ફરીથી ઉથલા વચ્્ચચે વધુ ખરાબ 
થતા ંનથી. પરંતુ દરેક ફરીથી ઉથલા પછી તે 
પહેલા ંકરતા ંવધ ુખરાબ થવામા ંપરિણમી 
શકે છે. 

અ
પંગ

તા

સમય

સારવારના વિકલ્્પપો અને MSના પ્રકારો એક નજરે

	• �સક્રિય MS (સ્્કકેનમાં ફરીથી ઉથલા અથવા સોજા સાથે) = એક ડઝનથી વધુ 
DMTs મદદ કરી શકે છે. 

	• �પ્રગતિશીલ MS જે પણ સક્રિય છે (હજી પણ કેટલાક ઉથલા અથવા સોજા) = 
થોડા DMTs મદદ કરી શકે છે. 

	• �પ્રગતિશીલ MS કે જે સક્રિય નથી (કોઇ ઉથલા અથવા સોજા નથી) = કોઇ 
પુરાવા નથી કે આ ક્ષણે આપણી પાસે DMTs છે તે મદદ કરી શકે છે. 

MSના પ્રકારો માટે બીજા નામો
તમે MS નુ ંવધુ વિભાજન આ ત્રણ પ્રકારોમાં 
કરી શકશો. જ્્યયારે ડોક્્ટરો કોઇન ેકહે છે કે 
તેમન ેMS છે, ત્્યયારે તેઓ સામાન્્ય રીતે તેને 
આમાથંી કોઇ એક નામ આપે છે:

	• �ઉથલા મારતો નરમ પડતો MS

	• �પ્રાથમીક પ્રગતિશીલ MS

	• �ગૌણ પ્રગતિશીલ MS 

ઘણીવાર વિવિધ પ્રકારો વચ્્ચચેની મર્્યયાદા, 
MS નિષ્્ણણાત માટ ેપણ સ્્પષ્ટ હોતી નથી. 
તેમની વચ્્ચચેનો મોટો તફાવત એ છે કે શું 
લક્ષણો આવ ેછે અન ેજાય છે (ફરીથી 
ઉથલાના સ્્વરુપમા)ં, અથવા ધીમે ધીમે વધુ 
ખરાબ થતા જાય છે (સામાન્્ય રીતે ફરીથી 
ઉથલા વિના). ફક્્ત તે જ સમય ેસારવાર છે 
જ્્યયારે તમન ેફરીથી ઉથલો થાય છે અથવા 
ડોક્્ટરો તમારા સ્્કકેન પર સોજો જુએ છે.

સમય જતા ંવ્્યક્્તતિન ેછે તે MSનો 
પ્રકારસ્્પષ્ટ થઇ શકે છે. પછી તેઓના 
ન્્યયૂરોલોજીસ્્ટ મૂળ નિદાનન ેબદલવાની 
જરૂર પડી શકે છે.

જેમ જેમ સમય પસાર થાય છે તેમ તેમ 
તમારા શરીરન ેદરેક ફરીથી થતા નકુસાનને 
સધુારવાનુ ંમુશ્્કકેલ લાગે છે. આથી તમે 
સારવાર શરૂ નહીીં કરો તો, તમારી અપંગતા 
અથવા લક્ષણો સભંવિત રીતે વધ ુખરાબ 
થાય છે.
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MS નુ ંનિદાન થયલેા લોકોમાથંી આશરે 
85% ન ેઆ પ્રકારે MS ની શરૂઆત થાય 
છે. પુરુષો કરતા ંસ્ત્રીઓન ેMSનો ફરીથી 
હુમલો વધુ થાય છે. અમે હજી સમજાયંુ 
નથી કે શા કારણે. 

મોટાભાગના લોકોન ે30 થી 50ના દાયકામાં 
MS હોવાનુ ંનિદાન થાય છે. પરંતુ ફરીથી 
ઉથલો થતા ંMS સાથ ેનિદાન નાની ઉંમરે 
થવાની સભંાવના વધારે છે. આશરે એક 
ડઝન કરતા ંવધ ુજેટલી ડિસીઝ મોડિફાઇંગ 
થરેાપિસ (DMTs)ઉથલા મારતા MS ની 
સારવારમા ંમદદ કરી શકે છે. 

વધ ુજાણવા માટ ેઅમારી વેબસાઇટના સર્્ચ 
બોક્્સમા ં‘રિલપે્્સસિિંગ રેમિટિગં MS’ મૂકો. 
અથવા અમારી પુસ્્તતિકા ‘ફરીથી ઉથલા 
મારતા નરમ પડતા ંMS ની સમજ’ મેળવો. 

પ્રાથમીક પ્રગતિશીલ MS 
પ્રાથમીક પ્રગતિશીલ MS સાથે, શરૂઆતથી 
સામાન્્ય રીતે તમને કોઇ હુમલા આવતા 
નથી. તેનું કારણ એ છે કે MS ના આ 
પ્રકારમાં સોજો આવતો નથી (અથવા 
ખુબજ ઓછો આવે છે).

રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ જ્ઞાનતંતુની આસપાસ 
માયેલીન પર હુમલો કરી રહી નથી. 
અને સોજો જ્ઞાનતંતુઓને પણ નુકસાન 
પહોોંચાડતો નથી. તેના બદલે કંઇક બીજંુ 
જ તેમને નુકસાન પહોોંચાડી રહ્્યુું છે. અમે 
નથી જાણતા કે શું. આ MS સાથે અપંગતા 
અથવા લક્ષણોનો વિકાસ થાય છે જે 
સામાન્્ય રીતે એકદમ ધીમો હોય છે. 

અ
પંગ

તા

સમય

MS ધરાવતા લોકોમાથંી 10-15% ન ેઆ 
પ્રકારનો MS હોય છે. પુરુષોન ેપણ તે થવાની 
શક્યતા સ્ત્રીઓ જેટલી જ હોય છે. લોકોનું 
નિદાન 40 કે તેથી વધુ વયની ઉંમરે થાય છે. 

કારણ કે આપણી પાસ ેહમણા ંજે DMTs 
છે તે સોજો ઘટાડ ેછે, તે પ્રગતિશીલ MS 
ધરાવતી મોટાભાગની વ્્યક્્તતિઓ માટકેાર્્ય 
કરતંુ નથી. 

કેટલાક લોકો માટ ે(લગભગ 20માથંી 
1) તેમનો MS સતત ખરાબ થતો જાય 
છે, પરંતુ તે ઉપરાતં તેમની ઉપર ફરીથી 
ઉથલો આવે છે અન ેસોજો થાય છે.તેને 
‘પ્રગતિશીલ ઉથલા મારતો MS’ કહેવામાં 
આવે છે. હવ તેન ે‘સક્રિય પ્રાથમિક 
પ્રગતિશીલ MS’ કહેવામા ંઆવે તેવી 
સભંાવના વધારે છે. 

કેટલીક DMTs સોજામા ંમદદ કરી શકે છે 
જે આ પ્રકારના MSના ફરીથી શરૂ થતાં 
ભાગ સાથે આવે છે. 

વધુ માહિતી માટ ેઅમારી વેબાસાઇટના સર્્ચ 
બોક્્સમા ં‘પ્રાયમરી પ્રોગ્રેસિવ MS’ મુકો. 
અથવા અમારી પુસ્્તતિકા ‘ઉથલા મારતા 
પ્રગતિશીલ MS ની સમજ’ મેળવો.
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ગૌણ પ્રગતિશીલ MS 
તમે પહેલાથંી ઉથલા મારતો નરમ થતો MS 
ધરાવતા હો તો જ MS નો આ પ્રકાર તમને 
થાય છે. ઘણા ંલોકોન ેરિલપે્્સસિિંગ MSથી 
શરૂઆત થાય છે અન ેપછી વર્ષો બાદ ગૌણ 
પ્રગતિશીલમા ંબદલાય છે. 

આ પ્રકારના MS સાથ ેતમારુું  શરીર 
હવ માયલેીનન ેસધુારી શકતંુ નથી, તેથી 
પુન:પ્રાપ્્તતિ પછી ફરીથી ઉથલાની પેટર્્નનો 
અંત આવે છે. સોજા અન ેફરીથી ઉથલા 
સામાન્્ય રીતે બધં થાય છે અથવા ઓછા 
થાય છે.

તેના બદલ ેMS હવ તમારા જ્ઞાનતંતુન ેબીજી 
રીતે નકુસાન પહોોંચાડ ેછે, જે આપણે હજી 
સધુી સમજી શક્યા નથી. તમારી અપંગતા 
અથવા લક્ષણો ફરીથી ઉથલા વચ્્ચચે સ્્થથિર 
રહેતા ંહતા.ં પરંતુ હવ તે ધીમે ધીમે વધુ 
ખરાબ થાય છે. 

પરંતુ DMTs નો આભાર કે આ બદલાઇ 
રહ્્યુું છે. સારવારનો એવો અર્્થ થવાની 
શક્યતા છે કે:

	• �બહુ ઓછા લોકો ગૌણ પ્રગતિશીલ 
MS પર જાય છે.

	• �આમ જે કરે છે તેના માટ ેતે થવામાં 
લાંબો સમય લાગશે

તમારુું  રિલપે્્સસિિંગ MS ક્યારે ગૌણ 
પ્રગતિશીલ બનશ ેતે ડોકટરરો માટ ેજાણવંુ 
હં મેશા સરળ નથી. જો તમન ેMSનો 
ફરીથી ઉથલો થઇ રહ્યો હોય અન ેતમારી 
અપંગતા અથવા લક્ષણો ઓછામા ંઓછા 
છ મહિનામા ંસતત વધ ુખરાબ થતા ંજાય, 
તો શક્ય છે કે તમારુું  MS હવ ગૌણ 
પ્રગતિશીલ હોય. 

કોઇપણન ેMS ગૌણ પ્રગતિશીલ MS તરીકે 
શરુ થતો નથી. પરંતુ કેટલાક લોકો, જ્્યરે 
તેમન ેપ્રથમ વખત MSનુ ંનિદાન થાય છે, 
ત્્યયારે તેન ેકહેવામા ંઆવે છે કે આ તેમન ેછે 
તે પ્રકાર છે. એ બની શકે છે કે જો અગાઉ 
તમન ેMS ફરીથી શરુ થવાના લક્ષણો હતાં 
પરંતુ આન ેઅવગણવામા ંઆવ્્યયા હતાં 
અથવા ખોટંુ નિદાન કરવામા ંઆવ્્યયુું હતંુ. 

આ પ્રકારના MS વિશ ેવધુ માહિતી શોધવા 
માટ ેઅમારી વેબસાઇટના સર્્ચ બોક્્સમાં 
‘સકેન્્ડરી પ્રોગ્રેસીવ’ મૂકો. અથવા અમારી 
પુસ્્તતિકા  ‘ઉથલા મારતા પ્રગતિશીલ MS ની 
સમજ’ મેળવો. 

ભુતકાળમા,ં ફરીથી ઉથલો આવતા MSને 
ગૌણ પ્રગતિશીલ MSમા ંબદલાવામાં 
સામાન્્ય  રીતે લગભગ 20 વર્ષોનો સમય 
લાગતો હતો. 
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MSની સારવાર કરવી 

MS નો કોઇ ઉપચાર નથી પરંતુ વિવિધ 
રીતે તેની સારવાર થઇ શકે છે. કેટલીક 
સારવાર અંતર્્ગત MSન ેહલ કરે છે. તે 
કેટલી ઝડપથી તે ખરાબ થાય છે તેને 
ધીમંુ કરે છે. અન્્ય સારવારો ચોક્કસ 
MSના લક્ષણોમા ંમદદ કરે છે, પરંતુ તેની 
નીચેના MSન ેકોઇ ફરક પડતો નથી. 

MS ધીમ ુપડવુ ંઅને ઉથલા ઓછા 
થવા 
લોકો તેમના MS મા ંમોટો લાબંા-
ગાળાનો તફાવત લાવી શકે તે છે ડિસીઝ 
મોડિફાઇંગ થેરાપિ (DMT)લવેી) . તેન ે
‘રોગ ફેરફાર’ કહેવામા ંઆવે છે કારણ કે 
તેઓ માત્ર લક્ષણોનુ ંસચંાલન નથી કરતી, 
MS નો અંતર્્ગત સમય બદલાવ ેછે. 

તેઓ આમ કરી શકશઃે

	• �લક્ષણો અથવા અપંગતા કેટલી ઝડપથી 
વધુ ખરાબ થાય તેમાં ઘટાડો

	• �તમને કેટલા ઉથલા આવે છે તેમાં ઘટાડો 
અને તમને જે આવે તેને ઓછા ગંભીર 
બનાવે 

અમુક લોકો માટ ેઆ દવા ખબુ સારી રીતે 
કાર્્ય કરી શકે છે કે ત્્યયાાં કોઇ લક્ષણો નથી કે 
તેમનુ ંMS હજુ પણ સક્રિય છે.

અમારી પાસ ેઅત્્યયારે મોટા ભાગના DMTs 
માત્ર એ MS સામે જ કામ કરે છે જે 

તમારા મગજમા ંઅથવા કરોડરજ્્જજુમાં 
ફરીથી ઉથલા અથવા સોજાનંુ કારણ બને 
છે.આથી તમામ DMTs ફરીથી શરૂ થતાં 
MS સામે કામ કરે છે. 

નાની સખં્્યયાના ંકેટલાક પ્રકારના પ્રગતિશીલ 
MS સામે પણ કામ કરે છે. પરંતુ ફક્્ત 
ત્્યયારે જ જ્્યયારે પ્રગતિશીલ MS ધરાવતી 
વ્્યક્્તતિન ેહજી પણ ફરીથી ઉથલો થાય છે, 
અથવા સોજો તેમના MRI સ્્કકેન પર જોઇ 
શકાય છે.

આ ઉપચારો વિશ ેવધ ુમાહિતી માટ ેઅહીીં 
તપાસો mssociety.org.uk/dmts

ઉથલાની સારવાર કરવી
અમુક હળવા ઉથલા માટ ેકોઇ ખાસ 
સારવારની જરૂર નથી (તમે કોઇ DMT 
લતેા હો તો તે ચાલ ુરાખો). ટંૂકા ગાળાના 
સ્્ટરોઇડ્્સના કોર્્સ મારફત તમે વધ ુગંભીર 
ઉથલામાથંી કેટલા જલદી સાજા થઇ જાવ 
છો તેની ગતિ તમે વધારી શકશો. તે ગોળી 
તરીકે અથવા નસમા ં‘ડ્રિપ’ મારફતે પણ 
લઇ શકાય છે. 

સ્્ટટેરોઇડ્્સ ફરીથી ઉથલાન ેટંૂકા બનાવ ેછે 
પરંતુ તે ફરીથી ઉથલો તમન ેકેટલી કાયમી 
અપંગતા સાથ ેછોડી શકે છે તેમા ંકોઇ ફરક 
પડતો નથી. 
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ફરીથી ઉથલા બાદની પુનઃસ્્થથાપના તમને 
તેના પર કાબ ૂમેળવવા મા ંમદદ કરી શકે છે. 
તેમા ંફિઝીયોથરેાપિ, વ્્યયાવસાયિક થરેાપિ, 
તમારે શુ ંખાવંુ તેની સલાહ, કામ પર સહાય 
અન ેતમારા ઘરમા ંમદદનો સમાવેશ થાય છે. 

વધ ુમાહિતી શોધવા માટ ેઅમારી 
વબેસાઇટના સર્્ચ બોક્્સમા ં‘મેનજેીીં ગ 
રિલપે્્સ’ મૂકો. 

“મારા નિદાન બાદ થોડા 
મહિનામા ંમારા જીવનમા ંઅન્્ય 
મોટો ફેરફાર થયો. હંુ મારા ભાવિ 

પતિને મળી અને જોકે અમકુ 
બાબત મ ેમારા જીવનમા ંવિરામો 
આવ્્યયાાં હતા,ં તમે છતા ંકેટલીક 
બાબતોમા ંમેેં એવી વસ્્તતુઓ 

કરી હતી જેની મેેં હંમશેા આશા 
રાખી હતી.”

રેચલ

લક્ષણોનું સંચાલન કરવું
MS લક્ષણોની સારવારમા ંદવાઓ, 
ફિઝીયોથરેાપિ અન ેવકૈલ્્પપિક અથવા પૂરક 
ઉપચારોનો સમાવશે થાય છે. તેઓ કદાચ 
કોઇ લક્ષણોમાથંી સપૂંર્્ણ રીતે મુક્્તતી મેળવી 
શકતા નથી, પરંતુ તેઓ તેની સાથ ેજીવવાનું 
સરળ બનાવી શકશ.ે

સમય જતા ંલોકો તેમના લક્ષણોન ેશુ ંવધુ 
ખરાબ અથવા વધુ સારા બનાવ ેછે તે શીખે 

છે. તેઓ મળતી કોઇપણ સારવારનો શ્રેષ્ઠ 
ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો અન ેતેમની તબીબી 
ટીમ પાસથેી મદદ કેવી રીતે મેળવવી તે શીખે 
છે. આ બધંુ તેમન ેનિયતં્રિત કરી શકાય તેવી 
ચીજોન ેઅંકુશમા ંરાખવામા ંમદદ કરે છે અને 
જે ન હોઇ શકે તેની સાથ ેવધ ુસારી રીતે 
વ્્યવહારહ કરવામા ંમદદ કરે છે. 

સ્્નનાય ુજકડાશ માટ ેફિઝીયોથરેાપિ 
મદદ કરી શકે છે. ધ્રુજારી (તમે નિયતં્રણ 
કરી ન શકો તેવંુ કંપન) જેવા લક્ષણોમાં 
વ્્યયાવસાયિક થરેાપિ મદદ કરી શકશ.ે
વ્્યયાવસાયિક થરેાપિનો અર્્થ છે કે ખાસ 
લક્ષણો માટ ેગોઠવણો કરવી અને 
વ્્યયાવહારિક ઉપાયો શોધવા અથવા રીતો 
શોધવી. આ ઘરે અથવા કામ કરવાની 
જગ્્યયામા ંહોઇ શકે છે.

MS ધરાવતા અમુક લોકો પૂરક અન ે
વકૈલ્્પપિક થરેાપિઓનો ઉપયોગ કરે 
છે. માલીશ, રીફ્્લલેક્્સસોલોજી, યોગા, 
એક્યુપંકચર અન ેતાઇ ચિ તે અમુક 
ઉદાહરણો છે. આ પ્રકારની ઘણી બધી 

સારવાર માટ ેતેમની અસર થતી હોવાનું 
દર્્શશાવતા ઘણા પુરાવા નથી. પરંતુ અમુક 
લોકો કહે છે લક્ષણો સાથ ેતે મદદ કરી શકે 
છે, અથવા ફક્્ત સામાન્્ય રીતે તેમન ેસારુું  
લાગે છે. 

આ સારવારો વિશ ેવધ ુમાહિતી મેળવવા 
માટ ેઅમારી વેબસાઇટના સર્્ચ બોક્્સમાં 
‘ઓલ્્ટરનટેિવ થરેાપિ’ મૂકો. સક્રિય રહેવામાં 
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સહાય માટ ેયોગા વિડિયોઝ માટ ે‘સ્્ટટે 
એક્્ટટીવ’ મૂકો.

તણાવ અને ઊંઘ
MS ધરાવતા ઘણા લોકો કહે છે કે તે તેઓ 
કેવું અનુભવે છે તેના પર તણાવઅસર કરે 
છે અને તેમના MS ને વધુ ખરાબ કરે છે. 
તમારા તણાવ સ્્તરો ઘટાડવાથી ચોક્કસ 
રીતે તમારા એકંદર સ્્વવાસ્્થ્્યમાં અને તમને 
કેવું લાગે છે તેમાં સુધારો થઇ શકશે. MS 
અને તણાવ વચ્્ચચે અમુક અભ્્યયાસો કડી 
દર્્શશાવે છે પરંતુ અન્્યયો દર્્શશાવતા નથી. 
અમુક લાંબા સમય સુધી તણાવ અથવા 
નબળી ઉંઘ ફરીથી ઉથલો ઉત્તેજિત કરી 
શકે છે તેમ દર્્શશાવે છે. 

તણાવ, ચિંતા અન ેતેનુ ંકેવી રીતે સચંાલન 
કરવંુ તેના વિશ ેઅમારી વબેસાઇટ પર 
એક પૃષ્ઠ છે. તે શોધવા માટ ેઅમારી 
વબેસાઇટના સર્્ચ બોક્્સમા ં'સ્ટ્રેસ' મુકો.

તમે જે ખાવ છો
એક તંદરુસ્્ત, સતુંલિત આહાર આપણા 
તમામ માટ ેસારો છે. જો તમારે MS જેવી 
લાબંા-ગાળા જેવી સ્્થથિતિઓ સામે કામ 
લવેાનુ ંહોય તો તંદરુસ્્ત રીતે ખોરાક લવેો 
એ ખબુ મહત્્વનો છે. ઘણા ંલોકો કહે છે 
કે તેઓ તેનાથી વધુ સારુું  અનભુવે છે. તે 
તમન ેચેપથી બચવા,ં માદંગીમાથંી ઝડપથી 
સાજા થવામા ંઅન ેતમારી શક્્તતિ અન ે
ઊર્જાના સ્્તરન ેજાળવી રાખવામા ંપણ 
મદદ કરે છે.

કેટલાક લોકો ખાસ ‘MS ડાયટેોન’ે અનસુરે 
છે. તેઓ આશા રાખ ેછે કે તેનાથી તેમના 
MS, તેના લક્ષણો અન ેજો તેમન ેઉથલા 
આવે તો, જેટલા ઉથલા આવ ેછે તેમા ંફરક 
પડશ.ે પરંતુ એવા બહુ ઓછા પુરાવા છે કે 
આ MSન ેધીમંુ કરી શકે છે અથવા ઉથલો 
આવતો ઓછો કરી શકે છે. 

અમારી પાસ ેખોરાક વિશ ેમાહિતી છે, 
જેમા ંખાસ આહારનો પણ સમાવેશ થાય 
છે. અમારી વેબસાઇટ ઉપર સર્્ચ બોક્્સમાં 
‘ડાયટ’ મૂકીન ેતેન ેશોધો.

કસરત
તમન ેMS હોય તો શારીરિક રીતે સક્રિય 
રહેવાથી વાસ્્તવિક સ્્વવાસ્્થ્્ય લાભો થાય છે. 
જો તમારા માટ ેતમન ેતે યોગ્્ય ન જણાય 
તો તેનો ખલેકૂદ એવો અર્્થ ક્યારેય થતો 
નથી. બાગકામ, ચાલવંુ અથવા ઘર પર તમે 
કસરત કરો જેવી તમન ેઅનકૂુળ હોય તેવી 
કોઇપણ પ્રવૃત્તિ હોઇ શકે. 

થાક, મૂત્રપિંડ અન ેઆંતરડા સમસ્્યયા અને 
સ્્નનાય ુજકડાશ અથવા તણાવ જેવા અમુક 
MS લક્ષણોમા ંનિયમિત કસરતથી મદદ 
થઇ હોય તેવંુ જોવામા ંઆવ્્યયુું છે. 

જો તમન ેથોડી અપંગતા હોય, તો કસરત 
તમારા સ્્નનાયઓુન ેમજબતૂ બનાવીને 
અથવા તમારી મુદ્રા (પોશ્ચચ્ર)મા ંસધુારો કરીને 
તમન ેગતિશીલ રાખવામા ંમદદ કરી શકે છે. 
તમારા સ્્વભાવન ેતે વેગ આપી શકશ ેઅને 
તમારી સ્્મમૃતિ અન ેવિચારશક્્તતિન ેસતેજ 
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રાખી શકશ.ે આ મહત્્વનુ ંછે કારણકે MS 
આન ેઅસર કરી શકે છે. 

‘MS એન્્ડ એક્્સરસાઇઝ’ માટ ેઅમારી 
વબેસાઇટ પર શોધ કરીન ેમાહિતી અને 
વિડિયોઝ શોધો. અમારી MS હેલ્્પલાઇન 
તમન ેએવી સવેાઓ વિશ ેજણાવી શકે છે જે 
તમારી શારીરિક પ્રવુત્તિન ેવગે આપી શકે છે.

લક્ષણો સાથે કોણ મદદ કરી 
શકશે?

ઘણા વિવિધ સ્્વવાસ્્થ્્ય અન ેઆરોગ્્ય 
સભંાળ નિષ્્ણણાત મદદ કરી શકશ.ે તેમાં 
સ્્પપીચ અન ેલેેંગ્્વવેજ થરેાપિસ્્ટ, સયંમ 
સલાહકારો (તમારા મૂત્રપિડં અથવા 
આંતરડા સમસ્્યયાઓ માટ ેકેન્્ટટીનન્્સ 
એડવાઇઝર), ફિઝીયોથરેાપિસ્્ટ્્સ, 
મનોવૈજ્ઞાનિકો અન ેવ્્યયાવસાયિક 
થરેાપિસ્્ટ્્સનો સમાવશે થાય છે. 

માહિતી માટ ેઅમારી વેબસાઇટ પર તમન ેજે 
લક્ષણમા ંરસ હોય તે લક્ષણનુ ંનામ મૂકો.

ગર્્ભભાવસ્્થથા અને MS 

MS ઘણીવાર સ્ત્રીઓન ેતે ઉંમરે અસર કરે છે જ્્યયારે તેઓ માતા બનવાનુ ંવિચારતી 
હોય છે. હજુ તમે આમ કરી શકશો. MS ગર્્ભવતી થવાનુ ંમુશ્્કકેલ બનાવતંુ નથી. 
ગર્્ભભાવસ્્થથા સમય ેસભંવિત રીતે તમન ેઓછા ઉથલા આવે છે. પરંતુ જો તમે DMT 
લતેા ન હો તો જન્્મ આપ્્યયા બાદ તમન ેએનો ઉથલો આવવાની શક્યતા છે. લાબંા 
ગાળે ગર્્ભવતી થવાથી MS વધુ ખરાબ થતો નથી.

તમે ગર્્ભવતી થાવ તો હં મેશા એ અર્્થ થતો નથી કે તમારે MS દવાઓ લવેાનુ ંબધં 
કરવુ જોઇએ. ગર્્ભભાવસ્્થથા દરમિયાન અમુક DMTs તમારે લવેી ન જ જોઇએ પરંતુ 
અન્્ય તમે લઇ શકશો. તમે પરીવારની શરૂઆત કરવાનુ ંવિચારતા હો તો તમારા MS 
નિષ્્ણણાતન ેજણાવો અન ેતેઓ તમન ેસલાહ આપશ.ે 

ગર્્ભવતિ થવા અન ેDMT લવેા અંગે વધુ વિગતવાર માહિતી દરેક વ્્યક્્તતિગત દવા 
વિશનેી અમારી ફેક્્ટશીટમા ંછે. અમારી વેબસાઇટ પર તમન ેજે DMTમા ંરસ છે તેનું 
નામ મુકીન ેદરેક ફેક્્ટશીટ શોધો.
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અમે તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકીએ?

MS ધરાવતા હજારો લોકો અન ેતેમના 
પરીવારો, સભંાળકર્્તતા અન ેમિત્રોન ેઅમે 
મદદ કરીએ છીએ. અમે સમગ્ર દેશમાં 
સ્્થથાનિક ગ્રૂપો ધરાવીએ છીએ જે સહાય 
અન ેમાહિતી આપે છે.  
તમારી નજીક કોઇ માટ ેઅહીીં શોધો:  
mssociety.org.uk/near-me

તમે અમારા ફ્રીફોન MS હેલ્્પલાઇન  
0808 800 8000 પરથી ખાનગી સહાય 
અન ેમાહિતી મેળવી શકશો અથવા તેમને 
અહીીં ઇમેઇલ કરો  
helpline@mssociety.org.uk 

MS સાથ ેજીવનના દરેક ભાગનો સમાવશે 
કરતી અમારી પુસ્્તતિકા અન ેફેક્્ટશીટ્્સ તમે 
અહીીં જોઇ શકશો:  
mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications 

અમારી MS હેલ્્પલાઇન ઉપલબ્્ધ 
માહિતીની ચર્્ચચા કરી શકે છે અન ેતમારા 
માટ ેતેનો ઓર્્ડર આપી શકે છે. 

અમારી કોમ્્યયુનિટીમાં જોડાવ
અમારા ઓનલાઇન ફોરમ, જે અમારી 
વેબસાઇટનો ભાગ છે, તેની પર તમે MS 
ધરાવતા અથવા અસરગ્રસ્્ત ઘણા લોકોને 
શોધી શકશો. 

જેમને તાજેતરમાં જ ખબર પડી હોય કે 
તેઓ MS ધરાવે છે તેવા લોકો માટ ેએક 
વિભાગ છે.  
mssociety.org.uk/forum 

રીસર્્ચ (સંશોધન) 
MS સામેના સશંોધનમા ંવિશાળ પ્રગતિ 
જોવામા ંઆવી છે અન ેMS ધરાવતા 
આપણી વચ્્ચચેના લોકોના જીવનમાં 
વાસ્્તવિક ફેરફાર લાવી રહ્્યુું છે. 

શા માટ ેMS થાય છે અન ેતેન ેઅટકાવવા 
અથવા તેન ેધીમા કરવાની સારવારોમા ંનવાં 
સશંોધન માટ ેઅમે ભંડોળ પુરુું  પાડીએ 
છીએ. લક્ષણો માટ ેસારી સારવારો શોધવા 
માટ ેપણ અમે મદદ કરીએ છીએ. 

લોકોના જીવનન ેસારા ંબનાવવા માટ ેઅમે 
સવેાઓનો પણ વિકાસ કરીએ છીએ. અમે 
શુ ંભંડોળ પુરુું  પાડીએ છીએ, અદ્યતન 
વજૈ્ઞાનિક પ્રગતિઓ અન ેઅમે કેવી રીતે મદદ 
કરી શકીએ તેની તપાસ માટ ેઅહીીં જાવ 
mssociety .org.uk/ research

આવશ્્યક ભંડોળ એકત્ર કરવામાં 
અમને મદદ કરો
mssociety.org.uk/fundraising 
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સ્્વયંસેવક
mssociety.org.uk/volunteering
0300 500 8084

સ્્થથાનિક અને આંતરરાષ્ટ્રીય સ્્તરે 
અમારી સાથે ઝંુબેશ કરો 
campaigns@mssociety.org.uk 
0300 500 8084

MS રજીસ્્ટરમાં જોડાવ 
યકેુ MS રજીસ્્ટર એ એક વિશિષ્ટ પ્રોજેક્્ટ 
છે જેનો હેતુ MS વિશનેી આપણી સમજ 
મા ંક્્રાાંતિ લાવવાનો અન ેMS ધરાવતા 
લોકોન ેજીવન પર અસર પાડવાનો છે. 
આપણે જાણતા હોઇએ તેવી MS વિશે 
ઘણી બાબતો છે, પરંતુ એટલુ ંબધંુ છે કે 
ફક્્ત MS ધરાવતા લોકો જ આપણને 
કહી શકે છે. MS ના દરેક પ્રકાર ધરાવતા 
કેટલા લોકો છે? તે તેમન ેકેવી રીતે અસર 

કરે છે? તેમન ેકઇ 
સવેાની ખબૂ વધુ 
આવશ્્યકતા હોય 
છે?

આ કારણોસર યકેુ MS રજીસ્્ટર 
અસ્્તતિત્્વમા ંઆવ્્યયુું છે. આ પાયાનુ ંકામ 
તબીબી અન ેNHS ડટેાન ેMS ધરાવતા 
લોકોના જાતે કરેલ અનભુવો સાથ ેજોડ ે
છે, જેથી MS સાથ ેજીવવાનુ ંકેવંુ લાગે છે 
તેનુ ંચિત્ર તૈયાર કરી શકાય. આ જાણવાથી 
MS ધરાવતા લોકો માટ ેસશંોધન, સભંાળ 

અન ેસવેાઓના વિકાસ અન ેવિતરણમાં 
પરિવર્્તન લાવી શકાય છે.

18 થી વધ ુવયના કોઇપણન ેMS નુ ંનિદાન 
થયંુ હોય અન ેએક ઇમેઇલ સરનામંુ હોય 
તો અહીીં યકેુ MS રજીસ્્ટરમા ંજોડાવવા 
સમર્્થ છે msregister.org
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નવા શબ્્દદો ની સમજણ 

(Antibodies) એન્્ટટિબોડીસ – આ 
તમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ દ્વારા તૈયાર 
થાય છે જેથી તમારા શરીરમા ંવાયરસો અને 
બકે્્ટટેરીયા પ્રવશે કરે તેનો નાશ કરી શકાય. 
જો એન્્ટટિબોડીઝ તમારી કરોડરજ્્જજુની 
આસપાસના પ્રવાહીમા ંજોવા મળે તો તમને 
MS હોવાની તે મજબતૂ નિશાની છે. 

(Central Nervous System) સને્ટટ્રલ 
નર્્વસ સિસ્્ટમ – તમારુું  મગજ અન ે
કરોડરજ્્જજુ . જ્ઞાનતંતુઓ બનં ેવચ્્ચચે સદેંશાનું 
વહન કરે છે. તમારા શરીરના ભાગો કેવી 
રીતે કાર્્ય કરે છે તેનુ ંનિયતં્રણ આ સકેંતો 
કરે છે. 

(Disease Modifying Therapy) 
ડિસીઝ મોડીફાઇંગ થરેાપિ (DMT) 
– તમારુું  MS ઉથલા મારતંુ હોય તો 
ઉપયોગમા ંલઇ શકાય તેવી એક દવા. 
તમન ેઆવતા ઘણા ઉથલામા ંતે ઘટાડો કરે 
છે અથવા તેમન ેઓછા ગંભીર બનાવે છે. 
તેઓ લક્ષણો અથવા અપંગતા વધુ ખરાબ 
થાય તેની ગતિમા ંઘટાડો પણ કરી શકે છે. 
હાલ ઉપલબ્્ધ DMTs પ્રગતિશિલ MS 
સામે કામ કરતી નથી.

(Immune System) ઇમ્્યયુન સિસ્્ટમ 
(રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ) – તમન ેચેપ 
અથવા રોગો (જેમ કે વાયરસ અને 

બકે્્ટટેરિયા) આપતી વસ્્તતુઓ સામે તમારુું  
શરીર કેવી રીતે તમારુું  રક્ષણ કરે છે. MSમાં 
આ સિસ્્ટમ ખરાબ થાય છે અન ેતે તમારી 
સને્ટટ્રલ નર્્વસ સિસ્્ટમ પર હુમલો કરે છે. 

(Inflammation) સોજો – જ્્યયારે તમારા 
શરીરના કોઇ ભાગન ેનકુસાન થાય છે 
અથવા હુમલો કરવામા ંઆવે છે ત્્યયારે આ 
તમારા શરીરની પ્રતિક્રિયા છે. પરંતુ MS માં 
તમારી રોગપ્રતિકારક શક્્તતિ ભૂલથી તમારા 
મગજ અન ેકરોડરજ્્જજુના જ્ઞાનતંતુઓની 
આસપાસ આવરી લતેા માયલેિન પર હુમલો 
કરે છે. આ હુમલો જ્ઞાનતંતુના સોજાનું 
કારણ બન ેછે જે માયલેિનન ેછીનવી લ ેછે. 
સારવાર ન કરવામા ંઆવ ેતો, સોજા હં મેશ 
માટ ેજ્ઞાનતંતુન ેનકુસાન પહોોંચાડી શકે છે, 
જે MS લક્ષણો પેદા કરે છે.

(Lesions (also called ‘plaques’))
ઘાવ (‘પ્્લલેક્્સ’ પણ કહેવાય છે) – MS 
દ્વારા ક્ષતિગ્રસ્્ત તમારા મગજ અથવા 
કરોડરજ્્જજુના વિસ્્તતારો. તેઓ જ્ઞાનતંતુને 
વહન કરવા માટનેા સદેંશા ધીમા અથવા 
બધં કરે છે, જેથી તમારા શરીરના અંગોનું 
તમારુું  નિયતં્રણ અસરગ્રસ્્ત થાય છે. MRI 
સ્્કકેન્્સ પર ઘાવો જોઇ શકાય છે.

MRI સ્્કકેન્્સ – ‘મેગ્નેટીક રીઝોનન્્સ 
ઇમેજીીં ગ’ દ્વારા તૈયાર થયલે તમારા મગજ 
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અથવા કરોડરજ્્જજુની અંદરના ચિત્રો. 
તેઓ દર્્શશાવ છે કે ક્્યાાં MS જ્ઞાનતંતુની 
આસપાસના માયોલીનન ેસોજા અને 
નકુસાન પહોોંચાડ ેછે.

(Myelin) માયલેીન – એક જાડુ આવરણ 
જે તમારા જ્ઞાનતંતુના ભાગોનુ ંરક્ષણ કરે છે. 
તમન ેMS હોય ત્્યયારે તમારી ઇમ્્યયુન સિસ્્ટમ 
દ્વારા ભૂલથી માયલેીન પર હુમલો થાય છે. 
આ તમારા શરીરના ભાગોન ેનિયતં્રિત કરતા,ં 
તમારા જ્ઞાનતંતુઓ મારફતે વહન કરતા 
સદેંશામા ંવિક્ષેપ કરે છે, આથી MS ના 
લક્ષણો થાય છે. 

(Nerves) જ્ઞાનતતં ુ– ફાઇબર્્સના જથ્્થથા 
જેના મારફતે તમારા મગજ અથવા 
કરોડરજ્્જજુમાથંી સકેંતો પસાર થાય છે. 
તમારા શરીરના ભાગો કેવી રીતે કાર્્ય કરે તેનું 
આ જ્ઞાનતંતુ નિયતં્રણ કરે છે અન ેતમારી 
વિચારશક્્તતિ અન ેસ્્મમૃતિ યોગ્્ય રીતે કાર્્ય કરે 
છે તેની ખાતરી કરે છે.

(Obese) સ્્થથૂળતા – ખબૂ વધુ વજન 
હોવંુ. NHS દ્વારા નક્કી થયલે બોડી માસ 
ઇન્્ડડેક્્સ (BMI) 30 કરતા વધ ુઅથવા 
તેનાથી વધ ુતરીકે વ્્યયાખ્્યયાયિત કરવામાં 
આવ ેછે. nhs.org.ukપર તમારુું  BMI 
જાણો.‘BMI કેલ્ક્યુલટેર’ માટ ેશોધ કરો.

(Plaques) પ્્લલાક્્સ – જુઓ ઘાવ 

ઉથલા – તમન ેનવા ંલક્ષણો થાય અથવા 
જૂના ંવધુ ખરાબ થાય ત્્યયારે તમારા MS નો 
ઉભરો અથવા ઉથલો. લક્ષણો ત્્યયારબાદ 
ચાલ્્યયા જાય છે, ઓછા ધ્્યયાન ેઆવે છે 
અથવા તેઓ કાયમી થઇ શકે છે. 
ફરીથી ઉથલા તરીકે લાયક થવા માટ ે
કોઇપણ નવા અથવા બગડતા લક્ષણો 24 
કલાકથી વધ ુસમય સધુી ચાલવા જોઇએ. 
અન ેતમારા છેલ્્લલા ઉથલા અથવા લક્ષણોના 
ઉભરા પછી 30 દિવસ પણ પસાર થઇ 
ગયા હોવા જોઇએ. તમારા લક્ષણો 
માટ ેઅન્્ય કોઇ સભંવિત કારણ ન હોવંુ 
જોઇએ, જેમકે ચેપ અથવા તમે ગરમ હોવ.

MS શુ ંછે? 37



 

વધુ માહિતી

સ્ત્રોતો 
અમારા એવોર્્ડ  વિજેતા માહિતી સ્ત્રોતો 
MS સાથે જીવન પસાર કરવાના તમામ 
દ્રષ્ટિકોણોનો સમાવેશ કરે છે. 

તમે તેને ઓનલાઇન વાંચી શકો છો 
અથવા ડાઉનલોડ કરી શકો છો. અને તમે 
onlineshop.mssociety.org.uk 
ઉપરથી અથવા 0300 500 8084 પર 
કોલ કરીને વિકલ્્પ 4 પસંદ કરવા મારફત 
છાપેલ સ્ત્રોતો ઓર્્ડર કરી શકો છો.

MS હેલ્્પલાઇન 
અમારી નિ:શુલ્્ક MS હેલ્્પલાઇન પરીવાર, 
મિત્રો અને સંભાળકર્્તતા સહિત MS ની 
અસર થયેલ કોઇને પણ ખાનગી ભાવાત્્મક 
સહાય અને માહિતી પૂરી પાડ ેછે. 

અમે 

	• �દૂભાષિયા સેવા મારફતે વિવિધ 
ભાષાઓમા ં

	• �અને ટકે્્સ્્ટ દ્વારા અને બ્રિટિશ સાઇન 
લેન્્ગ્વવેજ દભુાષિયાઓ દ્વારા માહિતી 
પૂરી પાડી શકીએ છીએ.

mssociety.org.uk/helpline

0808 800 8000 
(શની-રવી અને બેેંક હોલીડેઝના રોજ 
બંધ).  
helpline@mssociety.org.uk



 

આ સ્ત્રોત વિશે

MS થી અસરગ્રસ્્ત તમામ લોકો અન ેઆ 
પુસ્્તતિકામા ંફાળો આપનાર વ્્યયાવસાયિકોના 
આભાર સાથ,ે ખાસ કરીન ેએલન ઇઝત, 
મૌરીન એનીસ, ઓડ્રેય ઓવેન અન ેકાર્મેલ 
વિલ્્કકીન્્સન.

આ માહિતી વિશ ેતમે શુ ંવિચારો છો તે 
સાભંળવાનુ ંઅમન ેગમશ.ે 
mssociety.org.uk/yourviews

અસ્્વવીકરણ: આ પ્રકાશનમા ંમાહિતી સાચી 
હોય તેની ખાતરી કરવા માટ ેઅમે તમામ 
પ્રયાસ કરેલ છે. કોઇપણ ભૂલો અથવા 
ચૂકો માટ ેઅમે જવાબદારી સ્્વવીકારતા નથી. 
સચૂિબદ્ધ સ્ત્રોતો પરથી સલાહ મેળવો.

સંદર્ભો 
જો આ માહિતી માટનેા સદંર્ભો વિશ ેતમારે 
જાણકારી મેળવવી હોય તો અમન ેઇમેઇલ 
કરો supportercare@mssociety.
org.uk

ફોટોગ્રાફી
ફોટોગ્રાફીનો શ્રેય સિમોન રોલ્્સ (કવર, 
પૃ13, 16 અન ે23), રબકેા ક્રેસ્્ટટા (કવર 
અન ેપૃ6), ડવેી ડન (પૃ32) અન ેઅમીત 
લનેન (19)ન ેજાય છે.

આ સ્ત્રોત મોટી પ્રિન્્ટમાં  
પણ ઉપલબ્્ધ છે.

અહીીં કોલ કરો 0300 
500 8084 અથવા અહીીં 
ઇમેઇલ કરો support@
mssociety.org.uk



અમારો સંપર્્ક  કરો
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MS હેલ્્પલાઇન 
ફ્રિફોન 0808 800 8000 
(શની-રવી અને બેેંક હોલીડેઝના રોજ બંધ).  
helpline@mssociety.org.uk 

MS નેશનલ સેન્્ટર  
0300 500 8084
supportercare@mssociety.org.uk

ઓનલાઇન  
mssociety.org.uk  

facebook.com/MSSociety
twitter.com/mssocietyuk

MS સોસાયટી સ્્કકોટલેન્્ડ  
0131 335 4050 
enquiries-scotland@mssociety.org.uk 

MS સોસાયટી નોર્્ધન આર્્યલેન્્ડ  
028 9080 2802
nireception@mssociety.org.uk 

MS સોસાયટી સીમરુ  
0300 500 8084
mscymru@mssociety.org.uk


