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हम MS Society हैं। हमारा समदुाय जीवन में आने  
वाले उतार-चढाव और इनमें से हर किसी िे बीच 
आने वाली स्थितत में हम आपिे साथि हैं। हम 
समझते हैं कि MS िे साथि जीवन िैसा होता है।

तमलिर हम MS रोिने िे तलए िाफ़ी मज़बतू हैं।

अपने महतवपरू्ण िाम हेत ुपसैों िे तलए हम आप जसेै दररयाकदल लोगों पर 
आतरित हैं। यकद आप दान देना चाहते हैं, तो आप इस तरह िर सिते हैः

•• हमें इस नंबर पर िॉल िरें: 0300 500 8084.  
लाइनें सोमवार से शकु्रवार, सबुह 9 बजे – साय ं5 बजे ति खलुी रहती हैं

•• इस वबैसाइट पर जाएं: mssociety.org.uk/donate
•• अपनी दान-रातश यहां पो्ट िरें: MS Society, National Centre, 

372 Edgware Road, London NW2 6ND. िृपया चिै ‘MS Society’ 
िे नाम से बनाएं।
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अपने ्वयं िे रोग-तनदान िे पश्ात, 
मनेै सारी जानिारी लेनी चाही, जो मझेु 
िरोसेमदं और ववश्वसनीय सतू्ों से चाकहए 
थिी। अतंतः जानिारी ही शवक्त है।

MS Society ि़ी पसु्तिाओ ंऔर 
प्रिाशनाओ ंिे साथि ही उनि़ी वबैसाइट 
िे ववचार-ववमश्ण सबंंधी मचंों पर दी गई 
जानिारी MS िे साथि मेरे परेू जीवन 
में बहुमलूय है। डीवीडी और पु् तिें , जो 
मनेै MS Society ि़ी लाइबे्री से उधार 
ली थिीं, से मझेु बहुत मदद तमली थिी, 
सजन में MS िे साथि जीवन वबताने वाले 
लोगों िे तनजी जीवन िा वववरर कदया 
गया है। MS हैलपलाइन िे लोग मेरे 
प्रश्ों िे उत्तर देने और मझेु सबंंतधत 
जानिारी िे बारे में बताने में समान रूप 
से मददगार थेि।

मझेु शरुु में ही पता चल गया थिा कि 
मेरा MS तचतंा, घबराहट और पररवार 
िे िरीबी और अनय ररशतेदारों और 
दो्तों िे अनजान डर िा स्ोत हो 
सिता है। मनेै ्थिानीय जागरूिता 
िाय्णक्रमों में कह्सा तलया थिा। मझेु उन 
िाय्णक्रमों से सिी िे मन िो शांत िरने 
और MS िे साथि जीवन अनिूुल बनाने 

इ्ोनया, जिसे MS है कया  
कहनया है

िे तलए हम सिी ि़ी मदद िे तलए िाफ़ी 
जानिारी तमली थिी।

इन कदनों मैं MS में होने वाले सिंव नए 
उपचारों और खोज सबंंधी नवीनतम 
जानिारी िे तलए फेसबिु और स्वटर 
पर MS Society िी फॉलो िरती हँू। 

MS िे साथि जीवन िा तालमेल वबठाने 
में बहुत समय लग सिता है, परंत ुअतंतः 
परूा जीवन और बहुत ही सखुी जीवन 
वबताना सिंव है। हमें कया तमला है,  
िे साथि िववषय िा सामना िरना है, 
इसिे साथि नहीं कि हमें कया नहीं तमला। 
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MS िे साथि िोई िी अिेला नहीं है। उसिे तलए बहुत सी मदद उपलबध है1
2
3

5
4

हर किसी िा MS अलग है

खोज में तनरंतर प्रगतत हो रही है

यकद आपिो MS है, इसिा मतलब िुछ पररवत्णन िरना हो सिता है, परंत ु 
आप अिी िी प्राप्त िर सिते हैं, जो आप हमेशा प्राप्त िरना चाहते थेि

MS वाले िई लोगों में उपचार वा्तववि पररवत्णन ला सिता है, ववशेष तौर 
पर यकद उपचार पहले शरुू हो जाए

पयंाच बया े्ं ियानें
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शायद आपिो अिी बताया गया 
है कि आपिो बहु-शोथि (मलटीपल 
सकलरैोतसस (MS)) है। या शायद 
आप किसी िो जानते हैं, सजसिो 
यह है और आप इसिे बारे में और 
जानना चाहते हैं। हमें आशा है कि 
इस पसु्तिा में किसी न किसी तरह 
आपिे प्रश्ों िे उत्तर तमलते हैं।

आपिो MS िे बारे में अतधि जानिारी 
होने से, कया हो रहा है, पर अतधि 
तनयंत्र पाने में मदद तमल सिती है। 
उममीद है कि इससे आपि़ी अतनसश्तता 
या तचतंा िम होगी।

MS िे साथि जीवन वबताने से वा्तववि 
चनुौततयां आ सिती हैं, परंत ुनबबे िे 
दशि में शरुुआती प्रिावशील उपचार 
उपलबध होने से बहुत से पररवत्णन हुए 
हैं। MS िे बारे में हम कया जानते हैं, में 
तनरंतर ववृधि हो रही है। यहां ति कि बेहतर 
उपचारों ि़ी खोज में प्रगतत हो रही है,  
नए उपचार शरुू किए जा रहे हैं और 
अिी हाल में हमने िुछ बडी महतवपरू्ण 
प्रगततयां देखी हैं।

इस पतुजस्कया के बयारे में
इन कदनों MS िे साथि जीवन वबताने 
में ऐसा बहुत िम है, जो आप नहीं िर 
सिते, परंत ुऐसा बहुत िुछ है, जो आप 
िर सिते हैं। MS Society में हम 
आपि़ी या उस वयवक्त, सजसे MS है, 
िे तलए अपनी योजनाओ ंऔर उममीदों 
िे साथि जीवन वबताने िे तरीिे ढंूढने 
में मदद िे तलए यहां हैं। 

इस पसु्तिा में आप जहां िहीं िी बोलड 
शबद देखें, इसिा मतलब है कि आप 
इस पसु्तिा िे वपछले कह्से में इसिे 
वववरर िा पता लगा सिते हैं।

“मतुझे अभी मेरे रोग-ननदयान 
के सयाथ भेिया ग्या थया। 

ककसी ने मतुझे कोई ियानकयारी 
नहीं दी ्या मदद नहीं की, 
जिसके कयारण जसथन््या ं
किर बबगड़ गईं और मतुझ े
अधिक धचनं्् कर दद्या। 
शतुक्र है, ियानकयारी के लिए 
मैने MS Society से और 
कतु छ बहतु् ज़रूरी सहया््या 
हे्तु MS हैलपियाइन से 

संपक्क  कक्या।” 
कैरोि
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मलटीपल सकलरैोतसस या MS 
तवंत्िा सबंंधी स्थितत है। इसिा 
अथि्ण ह ैकि यह आपि़ी ्बंरिकयाओं 
पर असर डालता है। MS वाले लोगों 
ि़ी देखिाल िरने वाले ववशेषज्ञ 
डॉकटरों िो तवंत्िा-ववज्ञानी 
(नयरूोलॉसज्ट) िहा जाता है।

आपिो किसी अनय से MS नहीं हो 
सिता। जब आपिा प्रन्रक्ी ्ंरि 
सही ढंग से िाम न िर रहा हो, तो 
यह आपिो हो सिता है। आम तौर 
पर आपिा प्रततरक्षी तंत् संक्रमरों िा 
मिुाबला िर आपिा बचाव िरता है। 
MS में यह िलूवश आपि़ी तंवत्िाओ ं
पर हमला िरता है।

“MS मेरया एक महतिपूण्क  
दहससया है, परं्तु ्ह  

सबसे अधिक ददिचसप  
दहससे से बहतु् दरू है।”

हैिेन

ये तवंत्िाएं आपिे शरीर िे बहुत से 
ववतिनन कह्सों और यह िैसे िाम िरते 
हैं, पर तनयंत्र िरती हैं। इसतलए, यकद 
आपिो MS है, तो आपिे शरीर िे िई 
कह्सों में आपिो इसिे लक्षर हो सिते 
हैं और यह आपिे शरीर पर बहुत से 
असर डाल सिता है. इसतलए हर किसी 
िा MS अलग होता है।

“हयां, MS गंभीर है और हया ं 
्ह आपकी जज़ंदगी  
बदि सक्या है।  
परं्तु आप अब भी  
अपनी जज़ंदगी कया  
आनंद िे सक्े हैं।” 

ितुइसया

MS क्या है ?
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MS में क्या हो रहया है?
आपिा मस्तषि और मेरूदंड 
आपि़ी केन्द्ी् ्बंरिकया 
प्रणयािी बनाता है।
आपिा मेरूदंड आपिे शरीर िे 
लगिग सिी कह्सों िो आपिे 
मस्तषि से जोडता है। सदेंश 
तवंत्िाओ ंसे होते हुए आपिे 
मस्तषि और मेरूदंड िे बीच 
चलते हैं। ये सिेंत आपिे शरीर िे 
कह्से िैसे चलते या िाम िरते हैं, 
िो तनयंवत्त िरते हैं और आपिो 
दद्ण, ्पश्ण और ऐसी िई बातें 
महससू िराते हैं।

आपिा प्रततरक्षी ततं् सकं्रमरों से 
आपिा बचाव िरता है। यह आपिे 
शरीर में पहंुचने वाले ववषारुओ ं
या जीवारओु ंपर हमला िरता है 
और उनहें नष्ट िरता है। परंत ुMS 
में आपिा प्रततरक्षी ततं्, िलूवश 
आपिे मस्तषि और मेरूदंड ि़ी 
तवंत्िाओ ंपर हमला िरता है। यह 
आपि़ी तवंत्िाओ ंि़ी सझलली िो 
निुसान पहंुचाता है।

यह सझलली मे्लिन नामि तचिनी 
परत ि़ी बनी होती है। यह प्रतयेि 
तवंत्िा िो निुसान से बचाती है और 
सदेंश िेजने में मदद िरती है। 

मि�त�क

मे�दंड

सदेंश आपिे मस्तषि और मेरूदंड िे बीच 
तवंत्िाओ ंमें चलते हैं, ये आपिे शरीर िे कह्से 
िैसे िाम िरते हैं, िो तनयंवत्त िरते हैं।
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मेयतलन क्षततग्र्त होने पर सदेंश 
मसुशिल से पहंुचते हैं – िई बार वबलिुल 
िी नहीं पहंुच पाते। MS िे लक्षर शरुू 
होने िा यही िारर हैं। आस़िरिार, 
इतना निुसान हो जाता है कि यह ठीि 
नहीं हो सिती और तवंत्िा नष्ट हो 
जाती है।

इसिे बारे में वबजली ि़ी तार ि़ी तरह 
सोचें। इसिे िीतर ि़ी तार आपि़ी 
तवंत्िा ि़ी तरह है। वबजली तार से होिर 
जाती है, इस तरह दसूरी ओर मशीन िाम 
िरना शरुू िरेगी। आपिे शरीर िे एि 
कह्से िे साथि िी ऐसा होता है, यह इसी 

तरह है, जब आपिा मस्तषि सिेंत 
िेजता है कि कया िरना है।

िीतर ि़ी तार िो निुसान से बचाने िे 
तलए तार िे ऊपर पलास्टि ि़ी परत 
होती है। यकद तार ि़ी परत टूट जाती 
है, तो इसिा मतलब है कि इसमें से 
वबजली उस ढंग से नहीं जाती, जसेै जानी 
चाकहए और मशीन सही ढंग से िाम नहीं 
िर पाती। मेयतलन इसी तरह आपि़ी 
तवंत्िाओ ंि़ी रक्षा िरती है।

ऊतक-शर�र

मेय�लन

तं��का फ़ाइबर

संदेश आसानी से जाते ह�

ऊतक-शर�र ��त��त
मेय�लन

बा�धत संदेश

तं��का फ़ाइबर

मेयतलन, जसैा कि होना चाकहए। सदेंश तनवव्णघन 
जाते हैं

क्षततग्र्त मेयतलन। सदेंश जाने में रुिावट 
आती है
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कतु छ िोगों को MS क्ों 
हो्या है?
यिेू में 600 में से लगिग 1 वयवक्त 
िो MS है। यही िारर है कि इनि़ी 
सखंया 100,000 से अतधि है। 
प्रतयेि सप्ताह लगिग 100 लोग 
बताते हैं कि उनहें MS है। परुुषों ि़ी 
तलुना मे स्रियों िो लगिग तीन 
गरुा अतधि MS होता है। हमें अिी 
नहीं पता कि कयों।

आम तौर पर लोगों िो उनिे जीवन िे 
दसूरे दशि और तीसरे दशि में MS होता 
है। बचचों िो यह बहुत िम होती है।

किसी िो नहीं पता कि िुछ लोगों िो MS 
कयों होता है। जसैा कि हम जानते हैं, यह 
तनरंतर बढ रहा है। धीरे धीरे हम पहेली िे 
अनय टुिडों िो जोड रहे हैं।

लगता है कि िुछ व्तएंु MS िो सकक्रय 
िरने में कह्सा तनिाती हैं। यह शायद एि 
व्त ुनहीं, बसलि इनिा तमरिर है:

•• आपिे वंशारु
•• पररस्थितत
•• आपि़ी जीवन-शलैी

िशंयाणतु
MS परोक्ष रुप से माता-वपता से उनिे 
बचचों िो नहीं होता। ऐसा िोई वंशार ु 
नहीं है, सजससे MS होता है। वा्तव में, 
100 से अतधि वंशार ुइसिे होने िे 
आपिे अवसरों पर असर डाल सिते हैं। 
अिेला वंशार ुतनर्णय नहीं िरता कि MS 
किसे होना है।

हमशकल जडुवां बचचों िे वंशार ुएि से 
होते हैं। परंत ुजब एि बचचे िो MS होता 
है, तो आम तौर पर यह दसूरे िो नहीं 
होता। जडुवां बचचों िो MS होने िा बहुत 
अतधि जोसखम होता है, परंत ुअतधितर 
िो यह नहीं होता। इससे पता चलता है 
कि वंशार ुकह्सा तनिाते हैं, परंत ुइनिा 
परूी िहानी से दरू िा नाता है।

यकद आपिे िरीबी ररशतेदार िो MS है, 
तो आपिो इसिे होने िे अवसर िुछ 
अतधि होंगे, परंत ुजोसखम अिी िी 
िम है। खोज िरने वालों ने MS होने िे 
जोसखम िे तलए आिंडे पेश किए हैं।

MS कया  है?  11



आपके िीिन-कयाि में MS कया िोखिम 
यकद हैं:

MS वाले माता-वपता 1.5% अवसर (67 में से 1 िो होता है)

MS वाला िाई या बहन 2.7% अवसर (37 में से 1 िो होता है)

MS वाला बचचा 2.1% अवसर (48 में से 1 िो होता है)

MS वाले हमशकल जडुवां 18% अवसर (पांच में से 1 िो होता है)

यकद आटंी, अिंल, िसज़न, नफैय ूया नीस िो MS है, तो जोसखम लगिग 1% है।

यकद आपिो MS है और आप बचचा 
चाहते हैं, तो इन 67 में से िेवल 1 अवसर 
है कि यह बचचे िो िी होगा।

2014 में एि बहुत बडे अध्ययन से 
पता चला है कि बताए गए इन आिंडों 
से बहुत िम MS होने ि़ी सिंावना हो 
सिती है।

आप हमारी तथयशीट ‘वंशार ुऔर MS’ 
में वंशारओु ंसंबंधी अतधि जानिारी ले 
सिते हैं।

पररजसथन्
दतुनया में आपिे आसपास िई व्तएंु है, 
जो MS होने िे आपिे जोसखम पर असर 
डाल सिती हैं, जसेै: 

•• िुछ सकं्रमर
•• धपू और ववटातमन डी

सकं्रमण
इस बात िे सबतू बढ रहे हैं कि िुछ 
ववषारु और जीवार ुहो सिते हैं, ववशेष 
तौर पर एपसटीन बार वायरस, जो MS 
िो सकक्रय िरने में मदद िर सिते हैं। 
यही ववषारु है, सजसिे िारर गं्रतथियों 
िा बखुार होता है। इसिा मतलब यह 
नहीं है कि यकद आपिो गं्रतथियों िा बखुार 
हुआ है, तो आपिो MS होगा। हम में से 
अतधितर िो यह वायरस हुआ होगा, 
परंत ुहम में से बहुत िम लोगों िो MS 
होता है।

इस तलिं ि़ी परूी तरह समझ नहीं आई, 
परंत ुMS िो सकक्रय िरने िे तलए 
सकं्रमर अनय व्तओु ंिे साथि तमलिर 
िाम िर सिते हैं।
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विटयालमन डी
वषषों पहले, यह देखा गया थिा कि 
अतधितर उन लोगों िो MS होता है, जो 
लोग सयू्ण ि़ी अतधि रोशनी वाले िमूधय 
रेखा िे नज़दीि़ी उषरिकटबंधीय देशों 
से दरू होते जाते हैं। यह सच है कि इस 
बात िा िोई सबंंध नहीं है कि आपि़ी 
प्रजातीय पषृ्ठितूम कया है। खोज िरने 
वालों ने MS होने िे सिंावी िारर िे 
तौर पर ववटातमन डी, ‘धपू से तमलने वाले 
ववटातमन’ ि़ी िमी िे बारे में ववचार-
ववमश्ण िरना शरुु किया है। 

अतधि से अतधि अध्ययन MS और 
ववटातमन डी िे बीच सपंि्ण  होने ि़ी ओर 
सिेंत िर रहे हैं। आपिे वय्ि होने 
से पहले यकद आप में इस ववटातमन ि़ी 
िमी है, तो लगता है कि जोसखम बहुत 
अतधि है।

हम में से अतधितर लोग यिेू जसेै धपू 
ि़ी िमी वाले देशों में रहते हैं, सजससे 
ववटातमन डी ि़ी िमी हो जाती है, ववशेष 
तौर पर, जब गममी नहीं होती।

िुछ ववटातमन डी हमें िोजन (उदाहरर 
िे तलए तलैीय मछली, अडें, डबलरोटी 
पर मकखन लगाना और ववटातमन डी 
तमतरित सबुह िे नाशते िे मोटे अनाज) 
से तमलते हैं। परंत ुअतधितर यह धपू 
से तमलता है। जब हम धपू में होते हैं, तो 
हमारी चमडी यह ववटातमन बनाती है।

यिेू िे िीतर, ्िॉटलैंड और उत्तरी 
आयरलैंड में MS ि़ी दरें बहुत अतधि हैं।  

यह इस वजह से हो सिता है, कयोंकि 
उत्तर से बहुत अतधि दरूी पर रहने वाले 
लोगों में ववटातमन डी ि़ी अतधि िमी 
होने ि़ी सिंावना है।

आप में इस ववटातमन िे िाफ़ी मात्ा में 
न होने िे अनय िारर हो सिते हैं:

•• आपिे जीवार ुआपिे शरीर िो इसे 
तयैार िरना मसुशिल बनाते हैं

•• आप गि्णवती हैं
•• आपिा रंग बहुत िाला है (कफर 
आपि़ी चमडी िे तलए ववटातमन डी 
तयैार िरना बहुत मसुशिल है)

कदशा-तनददेश िहते हैं कि वब्टेन में रहने 
वाले लोगों िो ववशेष तौर पर तसतंबर से 
अप्रलै ति अततररक्त ववटातमन डी लेने 
िे बारे में सोचना चाकहए। परंत ुवह सलाह 
आपि़ी हस्डयों िो मज़बतू रखती है। 
इस बात िा अिी िोई प्रमार नहीं है 
कि अततररक्त ववटातमन डी, MS होने से 
बचाव िरता है। खोज िरने वाले इसिा 
पता लगा रहे हैं।

यकद आपिो पहले ही MS है, अध्ययनों 
से ववटातमन डी िे ्तरों और लोगों िा 
MS कितना बरुा है, िे बीच में तलिं 
तमला है। MS वाले िई लोग अततररक्त 
ववटातमन डी लेते हैं। अिी इस बात िा 
पकिा सबतू नहीं है कि ऐसा िरने से 
MS धीमा होता है या लक्षरों में मदद 
तमलती है, परंत ुअध्ययन इसिा िी पता 
लगा रहे हैं।
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यकद आप पता लगाना चाहते हैं कि आप 
में ववटातमन डी ि़ी िमी है, तो आपिा 
जीपी (पाररवाररि डॉकटर) या MS 
ववशेषज्ञ ़िनू ि़ी जांच से आपिे ्तरों 
ि़ी जांच िर सिता है। यकद आपिे ्तर 
िम हैं, तो उनहें बढाने िे तलए मकैडिल 
सलाह लें। लेकिन बहुत अतधि होना िी 
निुसानदायि हो सिता है।

हमारी पसु्तिा ‘आहार और पौवष्टिता’ 
में आप MS सबंंधी और ववटातमन डी 
सकहत आप कया खाते हैं, िे बारे में 
अतधि पढ सिते हैं। ववटातमन डी सबंंधी 
हमारे वबै पेज िी देखें।

िीिन-शिैी
जीवन-शलैी िे दो िारि MS से जडेु 
हुए हैं:

•• धमू्रपान
•• बहुत अतधि िार होना (मोटया)

धमू्रपान 
अध्ययनों से पता चला है कि अगर आप 
धमू्रपान िरते हैं, तो आपिो MS होने ि़ी 
अतधि सिंावना हो सिती है। तसगरेट िे 
धएंु में शातमल रसायन आपिे प्रततरक्षी 
ततं् पर असर डाल सिते हैं, जो MS िो 
सकक्रय िरने में मदद िरते हैं। तनसषक्रय 
धमू्रपान – अनय लोगों िे धमू्रपान िा 
धआु ंसांस द्ारा िीतर जाना – िी MS 

होने िे सबसे अतधि जोसखम से जडुा 
हुआ है।

अध्ययनों से पता चला है कि धमू्रपान 
रोिने से यह धीमा हो सिता है, जसेै 
कितनी तेज़ी से आप MS िे वबगडने से 
MS िे और अतधि ़िराब होने ि़ी ओर 
जाते हैं। पषृ्ठ 24 पर आप MS िे इन 
ववतिनन प्रिारों िे बारे में अतधि पढ 
सिते हैं।

यकद आप धमू्रपान छोडना चाहते हैं, तो 
मदद िे तलए आपिा जीपी िुछ बातों 
िा सझुाव दे सिता है। इस वबैसाइट पर 
तनिोकटन गम और पतैचज़ से e-तसगरेटों 
िे बारे में राय और सहायता उपलबध है।

www.nhs.uk/smokefree 

मोटापा
अध्ययनों से पता चला है कि बहुत 
अतधि िार होना (मोटा), ववशेष तौर 
पर बचचा या यवुि MS से जडुा हुआ है। 
ऐसा बहुत अतधि िार होने िे िारर हो 
सिता है:

•• आप में ववटातमन डी ि़ी िमी 
िरता है

•• आपिा प्रततरक्षी तंत् अतधि सकक्रय 
हो जाता है और आपिा शरीर िीतर 
से सजू जाता है

•• अनय िारर हो सिते हैं, सजनहें हम 
अिी नहीं समझ पाए
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तनरसदेंह, हर िोई वयवक्त जो मोटा है, 
उसे MS नहीं होता और हर िोई, सजसे 
MS है, िा िार अतधि नहीं है या बहुत 
अतधि िार थिा। परंत ुयकद MS होने िा 
जोसखम आपिे कदमाग़ में है, कयोंकि यह 
आपिे िरीबी ररशतेदार िो है, तो आपिा 
िार एि जोसखम िारि है, आप बदल 
सिते हैं।

MS ककसी की भी ग़ि्ी नहीं है
MS होने िे िारर िे बारे में सनुते 
समय, शायद आप पछू सिते हैं: ‘कया 
इसे टालने िे तलए मनेै िुछ किया है?’ 
उत्तर है, नहीं, कयोंकि किसी िो नहीं पता 
कि प्रतयेि वयवक्त में MS होने िे िारर 
में िौन सी बातें ितूमिा तनिाती हैं। और 
इससे पहले, हम सिी िो बहुत िम पता 
थिा कि MS होने िा कया िारर हो सिता 
है। इसतलए आप इसे रोिने िे तलए िुछ 
िी िरने ि़ी स्थितत में नहीं हैं।



िक्ण क्या है ?
MS आपिे मस्तषि और मेरूदंड 
िे ववतिनन कह्सों ि़ी तवंत्िाओ ं
िो क्षततग्र्त िरता है। आपिे 
शरीर िे सजस कह्से में लक्षर होते 
हैं, वहां इस क्षतत िा असर पडेगा। 

लक्षर अप्रतयातशत हो सिते हैं। वे 
कदन-ब-कदन, यहां ति कि थिोडी-थिोडी 
देर बाद बदल सिते हैं। ये िुछ कदन, 
सप्ताहों या महीनों में समाप्त हो सिते हैं। 
MS िे प्रिार ि़ी तनि्णरता पर, ये लक्षर 
रह सिते हैं, िम हो सिते हैं या परूी तरह 
समाप्त हो सिते हैं।

िुछ लोगों िो शरीर गम्ण, थििा हुआ या 
तनाव में लग सिता है या अपने आप 
िो थििा दने ेस ेलक्षर वबगड या किर से 
्ीव्र (आपिे MS िे लक्षर सकक्रय होना) 
हो सिते हैं। हर किसी िे अपने ्वयं िे 
लक्षर होते हैं और अनय लोगों िे लक्षरों 
ि़ी तरह नहीं होते। और समय बीतने 
िे साथि प्रतयेि वयवक्त िा MS िैसे 
ववलक्षर होता है।

MS के िक्णों के प्रकयार
किसी में िी MS िे सिी लक्षर होने ि़ी 
सिंावना नहीं होती। परंत ुउनमें बहुत सी 
बातें एि समान होती हैं।

 • ‘थििान’। थििावट ि़ी इस प्रिार ि़ी 
अनिुतूत आम थििान जसैी नहीं 
है। यह िाम िरना (यहां ति कि 
सोचना) बहुत मसुशिल या असिंव 
बना सिती है

•• अजीब सी अनिुतूत। आपिो अपनी 
बाज़ओू,ं टांगों, हाथिों या परैों में 
सनुनता या झनुझनुी हो सिती है

•• आखंों ि़ी सम्याएं। आपि़ी दृवष्ट 
धुधंली हो सिती है या आपिो दो-दो 
व्तएंु कदखाई दे सिती हैं। थिोडी देर 
िे तलए आपिो एि या दोनों आखंों 
से िुछ िी कदखाई नहीं दे सिता

•• चकिर आना और अपना सतंलुन 
बनाने में परेशानी होना

•• दद्ण
•• चलने में परेशानी
•• बात िरने या तनगलने में सम्याएं
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•• मांसपेतशयों ि़ी जिडन और ऐंठन 
(अचानि हरित, सजस पर आप 
तनयंत्र नहीं िर पाते)

•• आपिा मतू्ाशय या आतं सही ढंग से 
िाम नहीं िरती

•• आपि़ी बाज़ओू ंया टांगों में 
थिरथिराहट (‘िंपन’ िहा जाता है)

•• बातें िलूना और आपिे तचतंन में 
परेशातनयां 

•• यौन सम्याएं
•• िावनातमि मदेु्। तनाव महससू 
िरना या बहुत अतधि रोना, यह 
बताने ि़ी सामानय प्रततकक्रया है कि 
आपिो MS है, परंत ुयह एितरफा 
MS आपिे मस्तषि पर िी असर 
डाल सिता है

हमारे पास MS िे सिी लक्षरों सबंंधी 
जानिारी है। उनहें यहां ढंूढें:

mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

िक्ण, िो आप नहीं देि सक्े
यकद लोग किसी िे MS िे लक्षर देखते 
हैं, तो वे समझ सिते हैं और मदद ि़ी 
पेशिश िरते हैं। परंत ुआप िुछ लक्षर 
नहीं देख सिते।

स्थिततयां, जो प्रतयक्ष नज़र नहीं आती, 
में दद्ण, मतू्ाशय या आतं ि़ी सम्याएं, 
थििान और आपिो सतंलुन बनाने में 

परेशातनयां, ्मतृत या तचतंन शातमल 
होता है। लोगों िो इसिे बारे में समझाना 
इतना आसान नहीं हो सिता।

जब आपिो MS होता है, तो यह बात 
तनराश िरने वाली हो सिती है, जब िोई 
िहता है ‘आप बहुत अचछे लग रहे हैं’। 
ऐसा लग सिता है, जसेै आप वबलिुल 
ठीि हैं, परंत ुअदृशय लक्षरों ि़ी अनदेखी 
ि़ी जा रही है। यह िाम पर मदेु् से िहीं 
अतधि हो सिता है।

“थकयान के कयारण मैं अपने  
सम् कया सयािियानी  
से प्रबंि कर्ी हँू, परं्तु  
कई बयार ऐसया ददन  
हो्या है, िब मैं सयारे  

कयाम बबनया अधिक परेशयानी  
के पूरे कर िे्ी हँू।  

िे ददन बहतुमूल् हैं और  
मैं ियाकई उनकी प्रशंसया  
कर्ी हँू। जिन िोगों को  

MS नहीं हो्या, िो बस इसकया  
महति नहीं समझ्े!”

ईिी

यकद आपिो MS नहीं है, तो इन अदृशय 
लक्षरों िो धयान में रखें। िोई शायद 
िुछ िरना नहीं चाह सिता, उदाहरर िे 
तलए, कयोंकि उनिा MS उनहें थििा हुआ 
महससू िरा रहा है। यह इस िारर नहीं 
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है, कयोंकि वह आलसी है या परेशान नहीं 
किया जा सिता।

िक्णों के बयारे में क्या कक्या िया 
सक्या है ?
यकद आपिो MS िे रीिपैस हैं, तो पहले 
ही रोग की सशंोधि् धचककतसया (DMT) 
से इलाज िरिे वािई फि्ण  पड सिता 
है। इसिा अथि्ण हो सिता है कि आपिो 
िुछ रीलपैस होते हैं और आप देख सिते 

हैं कि आपिे लक्षर कितनी तेज़ी से िम 
हो सिते हैं या अपंगता वबगड जाती है। 
इसिा मतलब िुछ लक्षरों से तनपटना 
हो सिता है। परंत ुजब लक्षर होते हैं, 
तो उनिा प्रबंध िरने िे िई तरीिे हैं। 
अतधि जानिारी िे तलए पषृ्ठ 30 पर 
जाएं।



MS िा तनदान आसान नहीं है। 
लक्षर अनय आम सम्याओ ंिे 
साथि अ्पष्ट हो सिते हैं। डॉकटरों 
िो MS िे सिेंतों ि़ी जांच िरने 
से पहले ही उनहें ज़रूर रद् िर देना 
चाकहए। जब आप पहली बार देखते 
हैं कि िुछ ग़लत हुआ है से लेिर 
जब आपिो आतधिारि तौर पर 
बताया जाता है कि आपिो MS है, 
में बहुत समय लग सिता है। िुछ 
लोगों िो इसमें वषषों लग सिते हैं।
MS िे तलए िोई आसान टै्ट नहीं है, 
जसेै ़िनू ि़ी जांच। इसिा रोग-तनदान 
िेवल नयरूोलॉसज्ट िर सिता है, 
आपिा जीपी नहीं। यकद आपिे जीपी 
िो लगता है कि आपिे लक्षरों िो देखते 
हुए MS हो सिता है, तो वह जांच िे तलए 
आपिो नयरूोलॉसज्ट िे पास िेजेगा।

आप हमारी तथयशीट ‘कया मझेु MS है? 
और इसिा पता लगाने में इतना समय 
कयों लगता है?’ से और जान सिते हैं।

न््रूोिॉजिसट से लमिनया
जब आप नयरूोलॉसज्ट से तमलते हैं,  
तो वह िुछ टै्ट िर सिता है और 
ऐसा अतंतम रोग-तनदान से िई महीने 
पहले किया जाता है। यह तनराश 
िरने वाला समय हो सिता है। MS िे  

MS कया रोग-ननदयान कैसे कक्या िया्या है  ?
रोग-तनदान िे तलए चार-प्रिार िे 
परीक्षरों िा इ्तेमाल किया जाता है:

•• तवंत्िा सबंंधी परीक्षर
 • MRI ्िैन
 • ‘तवंत्िा-तंत् िे परीक्षरों िे समहू’ 
िे टै्ट

•• लबंर पंकचर (रीढ िे तनचले कह्से से 
तरल लेना)

इसकया प्या िगयाने के लिए कौन से 
परीक्ण ककए िया् ेहै ?
नयरूोलॉसज्ट सिेंतों िा पता लगाता 
है कि आपिे केन्द्ी् ्बंरिकया ्रंि िो 
कितना निुसान पहंुचा है। उनहें पता 
लगाने ि़ी आवशिता होती है कि अलग 
अलग समयों पर और आपिे मस्तषि 
या मेरूदंड िे िम से िम दो अलग 
अलग कह्सों में निुसान पहंुचा थिा। 
अतधितर मामलों में इसिा पता लगाने 
िे तलए MRI ्िैनस मदद िर सिते हैं।

्बंरिकया सबंंिी परीक्ण
नयरूोलॉसज्ट आपिा ‘वववरर’ पछेूगा, 
इसिा अथि्ण है, आपि़ी मौजदूा और 
वपछली ्वा्थय सम्याएं और लक्षर। 
शारीररि परीक्षर में आपि़ी हरितों, 
सजगता और इंकरियां, जसेै आपि़ी 
दृवष्ट।यहां ति कि यकद नयरूोलॉसज्ट 
िो MS िा सदेंह होता है, तो उसे 
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सतुनसश्त िरने िे तलए अनय टै्ट 
िराने ि़ी आवशयिता होती है। 

MRI (मगैनदैटक रैसोनैंस इमेजिगं)
MRI ्िैनर नामि मशीन आपिे 
मस्तषि या मेरूदंड ि़ी त्वीरें लेती है। 
आप एि वब्तर पर लेटते हैं, जो ्िैनर 
िे िीतर चला जाता है, जहां आप िुछ 
तमनटों से लेिर एि घंटे ति रहते हैं।

तेज़ चुबंि़ीय के्षत्ों और रेकडयो तरंगों िा 
इ्तेमाल िरते हुए यह आपिे मस्तषि 
या मेरुदंड िे िीतरी कह्सों ि़ी त्वीर 
तयैार िरती है। ्िैन पर एि MS 
ववशेषज्ञ किसी िी सिून और क्षतत िो 
देख सिता है, सजसिे िारर MS हुई 
है। इन क्षततग्र्त ्थिानों िो घयाि या 
पियाकस िहा जाता है। ्िैन िराने से 
दद्ण नहीं होता, परंत ुहलिा सा शोर और 
मामलूी गडगडाहट महससू हो सिती है।

MRI ्िैनस MS िे रोग-तनदान िा 
सबसे अतधि सटीि तरीिा है। 90% से 
अतधि लोगों िे उनिे MS ि़ी पवुष्ट इसी 
तरीिे से हुई है।

िबंर पंकचर
लबंर पंकचर (या ‘्पाइनल टैप’) िे 
दौरान आपिे मेरूदंड िे आसपास 
िे ्थिान में आपि़ी िमर िे तनचले 
कह्से में एि सईू डाली जाती है। वहां 
से थिोडा सा तरल तनिाला जाता है और 
सिेंतों ि़ी जांच ि़ी जाती है कि आपिा 

प्रततरक्षी-तंत् आपिे मस्तषि या 
मेरूदंड में सकक्रय (यकद आपिो MS 
नहीं है, तो ऐसा नहीं होता) है। ये सिेंत, 
सजनमें ‘रोग-प्रन्कयारक’ शातमल हो 
सिते हैं, से पता चलता है कि आपिो 
MS होने ि़ी बहुत अतधि सिंावना है।

सईू डालने िे ्थिान िो सनुन िरने िे 
तलए आपिो िुछ कदया जाता है। इससे 
अिी िी बेचनैी हो सिती है और आपिो 
तसरदद्ण हो सिता है। अब हमारे पास 
MRI ्िैन हैं, इसतलए अकसर लबंर 
पंकचर इ्तेमाल नहीं किए जाते।

‘्बंरिकया-्रंि के टैसट-समहू ’ 
के टैसट
यह टै्ट अनमुान लगाता है कि आपिे 
मस्तषि और आपि़ी आखंों, िानों और 
चमडी िे बीच सदेंश कितनी तेज़ी से 
जाते हैं। यकद MS ने आपिे शरीर िे इन 
कह्सों में आपिे तंवत्िाओ ंपर तलपटी 
मेयतलन िो नष्ट िर कदया है, तो आपि़ी 
प्रततकक्रयाएं बहुत धीमी होंगी।

आपि़ी आखंों िा अनमुान लगाने िे 
तलए आपिो ्क्ऱीन पर कडज़ाइन कदखाए 
जाते हैं। इलकैट्ो्स मापते हैं कि जो आप 
देखते हैं, िे तलए आपिा मस्तषि िैसे 
प्रततकक्रया िरता है। अपनी सनुने ि़ी 
क्षमता ि़ी जांच िरने िे तलए आपिो 
हैडफोनस से सकलकस सनुने होंगे। 
एि अनय टै्ट में आपि़ी चमडी 
पर मामलूी झटिे कदए जाते हैं  
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(ये ‘वपन और सईूयों’ जसेै महससू होते हैं) 
और आपि़ी मांसपेतशयों ि़ी प्रततकक्रयाएं 
मापी जाती हैं।

िब आपको ब्या्या िया्या है कक 
आपको MS है
यह पता लगते ही कि आपिो MS है, 
से मज़बतू िावनाएं आ सिती है। डर, 
घबराहट, परेशानी या वयािुलता महससू 
होना िुदरती है। परंत ुआप तचतंा मकु्त 
लग सिते हैं। आप डर सिते हैं कि 
आपिो कदमागी रसौली जसैा िुछ घाति 
थिा। अतं में आपिो पता चलता है कि 
कया ग़लत है और इसिे बारे में आपने 
िलपना नहीं ि़ी है। और आप अपनी 
देखिाल िरने और अपने इलाज िे 
बारे में सोचने िे तलए िार्णवाईयां िर 
सिते हैं।

प्रततकक्रया िोई िी हो, आपि़ी मदद 
िे तलए हम यहां हैं। यहां हमारी MS 
हैलपलाइन, हमारी ऑनलाइन और छपी 
हुई जानिारी है और हमारी वबैसाइट पर 
हमारे ्थिानीय समहू और मचं है। 

 • MS हैलपलाइन 0808 800 8000 
(सबुह 9 बजे- रात 9 बजे, सोमवार 
से शकु्रवार। सरिारी छुस्टयों पर बंद 
होती है)

 • mssociety.org.uk/near-me पर 
अपने नज़दीि़ी समहू, MS सैंटर या 
ववशेषज्ञ िा पता लगाएं

 • mssociety.org.uk/ forum पर 
हमारे मचं पर MS वाले लोगों से 
बात िरें

जिन िोगों को अभी प्या चिया है कक 
उनको MS है, को हमयारी दो पतुजस्कयाएं 
ियाभप्रद िग सक्ी हैं: ‘अभी रोग-ननदयान 
हतुआ है’ और ‘MS के प्रभयािों सदह् िीिन 
बब्यानया’।

“िब मतुझे ब्या्या थया,  
्ो मैं धचं् या मतुक् हो गई  
थी। मेरे कंिों से एक  

भयारी बोझ उ्र ग्या थया।  
उस बंटे हतुए सम् में कतु छ  
भी नहीं बदिया थया। इसलिए  
मैं छतु दटि्ों पर चिी गई  

और िब मतुझे घर लमि ग्या,  
्ो इसके बयारे में  

सीिने के लिए अपने  
आप को पूरे ददि से िगया दद्या।”

इलिनॉर
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MS के विलभन्न प्रकयार
हर किसी िा MS अलग होता है। 
इससे पता चलता है कि हम MS 
िो दो वयापि प्रिार में नहीं डाल 
सिते।

अतधितर उन लोगों िो MS होता है, 
सजनि ेमस्तषि या मरेुदडं में रीिजैपसज़ 
िे साथि सिून होती है। इसे ‘रीलसैपसंग 
MS’ िहा जाता है। इसिे तलए दवाएं हैं, 
सजनसे मदद तमल सिती है।

बहुत िम लोगों िो ऐसा MS होता है, जो 
रीलसैपसज़ या सजून िे वबना, समय िे 
साथि तेज़ी से वबगडता है। यह ‘प्रोग्रतैसव 
MS’ है और इस प्रिार में मदद िे तलए 
उपचार ढंूढने में बहुत अतधि मसुशिल हो 
रही है।

आगे चलिर आप MS िो इन मखुय 
प्रिारों में बांट सिते हैं:

•• रीलसैपसंग रीतमकटंग MS

•• प्राइमरी प्रोग्रतैसव MS

•• सिैें डरी प्रोग्रतैसव MS

िई बार अलग प्रिारों िे बीच ि़ी 
लाइनें ्पष्ट नहीं हो पातीं, यहां ति 
कि ववशेषज्ञों िो िी पता नहीं चलता। 

कया आपिो ‘रीलसैपसज़’ है, ही उनिे बीच 
में बडा अतंर है।

रीिजैपसज़
अतधितर लोगों िो MS िे रोग-तनदान 
िे साथि ही रीलसैपसज़ होते हैं। आपिा 
MS स्थिर होने ि़ी अवतध िे बाद, 
रीलपैस उस समय होता है, जब आपिा 
प्रततरक्षी ततं् आपि़ी तंवत्िाओ ंपर 
हमला िरता है। इससे तंवत्िाओ ंिे ऊपर 
मे्लिन ि़ी परत पर सिून हो जाती है। 
यह क्षतत तंवत्िाओ ंिे साथि साथि चलने 
वाले सिेंतों िो रोि देती है, जसैा कि 
उनहें चलना चाकहए और यही MS िे 
लक्षरों िे िारर बनते हैं।

लक्षर, जो आपिो पहले से ही थेि, कदनों, 
सप्ताहों या महीनों िे तलए वबगड सिते 
हैं या नए उिर आते हैं। आपिा शरीर 
क्षततग्र्त मेयतलन ि़ी मरममत िे तलए 
बेहतरीन िोतशश िरता है। कफर लक्षर 
ठीि हो सिते हैं या परूी तरह समाप्त हो 
सिते हैं। इस ररिवरी िो ‘रीतमशन’ िहा 
जाता है। आपिे िुछ लक्षर, अपंगता या 
तवंत्िाओ ंि़ी क्षतत रह सिती है। समय 
बीतने िे साथि, आपिे शरीर िे तलए हर 
रीलपैस िे बाद क्षतत ि़ी मरममत िरना 
िकठन हो जाता है।

24  MS कया  है? 



डॉकटरों िा मानना है कि रीतमशन िे 
दौरान MS से िोई निुसान नहीं होता। 
हमें अब पता है कि चाहे आपिो रीलपैस 
नहीं हुआ, तो िी MS आपि़ी तवंत्िाओ ं
िो निुसान पहंुचा सिता है।

रीिजैपसज़ महतिपणू्क क्ों हैं?
यकद आपिे MS में रीलसैपसज़ है, 
इसिा मतलब है कि आपिे मस्तषि 
और मेरुदंड में सिून हो रही है। इस 
समय हमारे पास MS िे जो उपचार हैं, 
इस सजून और इसिे साथि होने वाले 
रीलसैपसज़ में अतंर ला सिते हैं। इन 
उपचारों में रोग सशंोधि् इियाि (DMTs) 
शातमल हैं। एि उपचार िराने िा अथि्ण 
िम और इने-तगने गंिीर रीलसैपसज़ हो 
सिते हैं और यह आपि़ी अपंगता या 
लक्षर कितनी तेज़ी से वबगडते हैं, िो 
िम िर सिता है।

वबना रीलसैपसज़ िे MS िा इलाज िरना 
बहुत िकठन है। अिी ति हाल में इस 
प्रिार िे MS (प्रोग्रतैसव MS) िे तलए 
िोई दवा नहीं थिी। अब स्थितत बदल 
रही है, पहली दवा ि़ी 2017 या 2018 
में लाइसैंसयकु्त होने ि़ी सिंावना है, 
सजससे प्रोग्रतैसव MS िे िुछ कह्सों में 
मदद तमल सिती है।

पषृ्ठ 29 पर आपिो MS िे उपचार 
सबंंधी और तरीिे तमलेंगे।

MS को लशधथि कर्ी रीिजैपसगं
MS रीलसैपसज़ िे इस प्रिार से ररिवरी 
(‘रीतमशन’) िे बाद आपिे रीलसैपसज़ 
(लक्षर वबगड रहे हैं) िे पटैन्ण बनते हैं। 
रीलसैपसज़ िे बीच में आपि़ी अपंगता 
या लक्षर नहीं वबगडते, परंत ुप्रतयेि 
रीलपैस िे बाद यह पहले से अतधि 
वबगड सिते हैं। समय बीतने पर आपिे 
शरीर िो प्रतयेि रीलपैस िे बाद होने 
वाली क्षतत ि़ी मरममत िरने में िकठनाई 
होती है। इसतलए आपि़ी अपंगता या 
लक्षरों िे वबगडने ि़ी सिंावना है, ववशेष 
तौर पर यकद आपने उपचार शरुू नहीं 
किया।

MS िा रोग-तनदान िरा चिेु लगिग 
85% लोगों ि़ी शरुू में इस प्रिार िा MS 
होता है। अतधितर इसिा रोग-तनदान 
उनि़ी दसूरे दशि और तीसरे दशि 
ि़ी आय ुमें किया जाता है। परुूषों ि़ी 
तलुना में यह स्रियों िो अतधि होता 
है, इसिे पीछे िे िारर हम अिी नहीं 
समझ पाए। इस समय लगिग एि 
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दज्णन रोग-सशंोधि् उपचयार (DMTs) 
हैं, सजन से रीलसैपसंग MS में मदद तमल 
सिती है।

हमारी पसु्तिा ‘MS तशतथिल िरने वाली 
रीलसैपसंग’ समझने िे तलए अतधि पढें।

प्रयाइमरी प्रोगै्लसि MS
शरुूआत में प्राइमरी प्रोग्रतैसव MS से 
आम तौर पर आपिो रीलसैपसज़ नहीं 
होते। इसिा िारर यह है, कयोंकि इस 
प्रिार िे MS में बहुत िम सिून होती 
है। इसिे ्थिान पर यह सीधा तवंत्िाओ ं
पर हमला िरता है, सजस िारर अपंगता 
या लक्षर बनते हैं, जो आमतौर पर बहुत 
धीमे होते हैं।

लगिग 10-15% लोगों िो इस प्रिार 
िा MS होता है। परुूषों में इसिे होने ि़ी 
उतनी ही सिंावना है, सजतनी स्रियों िो 
होती है। लोग अपनी 40वें वष्ण या अतधि 
आय ुमें रोग-तनदान िराते हैं। कयोंकि 

इस समय जो DMTs हमारे पास है, वे 
प्रोग्रतैसव MS िो ठीि नहीं िर पाते। 

बहुत िम लोगों (20 में से लगिग 1) 
िे तलए उनिा MS तेज़ी से वबगडता है, 
परंत ुउनमें सबसे ऊपर रीलसैपसज़ हैं। इस 
प्रिार िे रीलसैपसंग कह्से िे साथि आने 
वाली सजून में उपचारों िे साथि मदद 
तमल सिती है, परंत ुऐसा प्रोग्रतैसव कह्से 
िे साथि नहीं है।

प्राइमरी प्रोग्रतैसव MS सबंंधी अतधि 
जानिारी िे तलए हमारी पसु्तिा 
‘प्रोग्रतैसव MS िो समझना’ पढें।

सकैें डरी प्रोग्लैसि MS
आपिो यह MS िेवल तिी होता है, 
जब आपिो पहले ही रीलसैपसंग तशतथिल 
MS थिा। आपिा शरीर अब मेयतलन ि़ी 
मरममत नहीं िर पाता, इसतलए ररिवरी 
िे बाद रीलसैपसज़ िा पटैन्ण नष्ट हो जाता 
है। आम तौर पर सजून और रीलसैपसज़ 
रुि जाते हैं या अकसर िम होते हैं।

इसि़ी बजाय आपिा MS अब सीधे 
अपने तवंत्िाओ ंिो निुसान पहंुचा रहा 
है। रीलसैपसज़ िे बीच में अब ति आपि़ी 
अपंगता या लक्षर स्थिर थेि। अब धीरे 
धीरे यह वबगडता है। पहले, इसे आम तौर 
पर रीलसैपसंग MS से सिैें डरी प्रोग्रतैसव 
MS में बदलने िे तलए लगिग 20 वष्ण 
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लगते थेि। इस पररवत्णन िे तलए DMTs 
िा धनयवाद:

•• सिैें डरी प्रोग्रतैसव MS होने ि़ी 
सिंावना िुछ लोगों िो ही होती है

 • DMT िरने वाले लोगों िो इसे होने 
में अतधि समय लगेगा

डॉकटरों िे तलए हमेशा यह पता लगाना 
आसान नहीं है कि िब आपिा MS, 
सिैें डरी प्रोग्रतैसव में बदल जाता है। 
िम से िम छह महीनों में यकद आपि़ी 
अपंगता या लक्षर तेज़ी से वबगडते हैं, तो 
कफर इस बात ि़ी सिंावना है कि आपि़ी 
रीलसैपसंग MS, सिैें डरी प्रोग्रतैसव बन 
जाए।

किसी वयवक्त िा िी MS, सिैें डरी 
प्रोग्रतैसव MS िे तौर पर शरुु नहीं होता। 
पहले रीलसैपसंग MS िा रोग-तनदान 
िराए वबना आपिा रोग-तनदान किया 
जा सिता है। ऐसा तब होता है, यकद 
आपिो पहले रीलसैपसंग MS िे लक्षर 

थेि, परंत ुउनि़ी अनदेखी ि़ी गई थिी या 
ग़लत रोग-तनदान हुआ थिा।

सिैें डरी प्रोग्रतैसव MS िे बारे में अतधि 
जानिारी िे तलए हमारी पसु्तिा 
‘प्रोग्रतैसव MS िो समझना’ पढें।

हलकया MS?
िुछ लोगों िो बताया जाता है कि 
उनहें ‘हलिा MS’ है। आमतौर पर 
‘हलिे’ िा अथि्ण है कि यह निुसान 
नहीं पहंुचाता। लक्षर बहुत हलिे, िुछ 
या वबना रीलसैपसज़ िे हो सिते हैं। 
30% ति लोग इस वववरर में परेू आ 
सिते हैं।

MS िो ‘सामानय’ िहना गमुराह िरने 
वाला हो सिता है। इसिा अथि्ण यह नहीं 
है कि आपिा MS आप पर असर नहीं 
डाल रहा। आपिो बहुत से रीलसैपसज़ या 
अतधि अपंगता या िई लक्षर नहीं हो 
सिते, परंत ुआप अपने तचतंन या याद 
िे साथि थििान या सम्याओ ंसे पीकडत 
हो सिते हैं।

हम MRI सकैन्स से देख सिते हैं कि जब 
MS सामानय लगता है, इसिा अथि्ण यह 
नहीं है कि यह सकक्रय नहीं है। यह अिी 
िी आपिे मस्तषि या मेरुदंड िो क्षतत 
पहंुचा सिता है, यहां ति कि आपिो 
रीलसैपसज़ नहीं हो रहे। असल में, MS से 
होने वाली क्षतत अतधितर अनदेखी रह 
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जाती है और इसे िेवल ्िैनस पर देखा 
जा सिता है।

‘हलिा’ MS अचानि अतधि सकक्रय हो 
सिता है। आपिो िेवल तिी पता लग 
सिता है, यकद आपिा MS वािई हलिा 
है, यकद आप 15 या इतने वष्ण पीछे मडुिर 
देख सिते हैं, और देखते हैं कि MS ने 
आपिे तलए बहुत सी सम्याएं पदैा 
नहीं ि़ी।

“मेरे बयािों के रंग  
को छोड़कर मेरी जसथन्  
के बयारे में कोई नहीं  

ब्या पयाएगया। मैं पन्, वप्या,  
खूबसूर्, मज़याकक्या, ियानकयार  

और द्याितु के रुप में  
पहचयानया ियानया चयाह्या हंू।  

बस ्ही।”
मयादट्कन



MS कया इियाि करनया
MS िे तलए अिी िोई इलाज नहीं 
है, परंत ुअलग अलग तरीिों से 
इसिा इलाज किया जा सिता है। 
MS िे िई लक्षरों िे तलए इलाज 
हैं। इनमें दवाएं, कफजीओथिरेैपी 
और या वैिसलपि या परूि इलाज 
शातमल हैं।

MS को िीमया करनया और रीिजैपसज़ 
कम करनया
रोग सशंोधि् इियाि (DMT) लेिर लोग 
अपने MS में सबसे बडी लबंी-अवतध िा 
अतंर ला सिते हैं। उनहें ‘रोग सशंोतधत’ 
िहा जाता है, कयोंकि वे िेवल लक्षरों 
से नहीं तनपटते, बसलि MS ि़ी रिृखंला 
बदल देते हैं।

वे:

•• आपि़ी अपंगता या लक्षर कितनी 
तेज़ी से वबगडते हैं, िो धीमा िर 
सिते हैं

•• आपिो कितने रीलसैपसज़ हुए हैं, 
िो िम िरते हैं और इनमें से एि 
आपिो िम गंिीर बनाते हैं 

िुछ लोगों िे तलए यह दवाएं बहुत अचछा 
िाम िरती हैं, इसतलए इस बात िे िोई 
सिेंत नहीं हैं कि इस समय उनिा MS 
अिी िी सकक्रय है।

इस समय हमारे पास जो DMTs हैं, वो 
िेवल रीलसैपसज़ वाले MS िा उपचार 
िरते हैं। सौिागय से, यह आशा है कि 
ocrelizumab (औके्रलीज़मुाब) नामि 
दवा, जोकि 2017 या 2018 में उपलबध 
होगी, प्रोग्रतैसव MS िे तलए िी िाम 
िरती है। 

DMTs सबंंधी अतधि जानिारी िे 
तलए हमारी पसु्तिा ‘MS िे तलए रोग 
सशंोतधत इलाज (DMTs)’ देखें और 
mssociety.org.uk/dmts पर आपिो 
प्रतयेि दवा िे तलए तथयशीट तमलेगी।

रीिजैपसज़ कया इियाि करनया
िुछ बहुत ही हलिे रीलसैपसज़ िो किसी 
ववशेष इलाज (यकद आप एि दवा पर है, 
तो बस अपना DMT लेना जारी रखें) ि़ी 
आवशयिता नहीं होती। आप स्टरॉयड 
िे छोटे िोस्ण से बहुत गंिीर रीलसैपसज़ से 
कितनी तेज़ी से छुटिारा पा सिते हैं, ि़ी 
प्रकक्रया तेज़ िर सिते हैं। इनहें गोली िे 
तौर पर या नस में लगाई जाने वाली ‘करिप’ 
से तलया जाता है। चाहे रीलपैस िा इलाज 
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किया जाता है या नहीं, इससे िोई फि्ण  
नहीं पडता कि आपिो कितनी ्थिायी 
अपंगता हो सिती है। रीलपैस िे बाद 
पनुवा्णस से आपिो इससे उबरने में मदद 
तमल सिती है। इसमें कफजीओथिरेैपी, 
ऑकयपेूशनल थिरेैपी, आप कया खाते हैं, 
सबंंधी सलाह और िाम पर सहायता या 
आपिे घर में दी जाने वाली मदद  
शातमल है। 

हमारी पसु्तिा ‘रीलपैस िा प्रबंध िरना’ 
में इस बारे अतधि जानिारी दी गई है।

“मेरे रोग-ननदयान के कतु छ 
महीनों बयाद मेरे िीिन में 
बड़या पररि््कन आ्या थया। 
मैं अपने होने ियािे पन् 
से लमिी थी और हयाियांकक 
कतु छ बया्ों में मेरी जज़ंदगी 
में रुकयािटें  आई थीं, दसूरी 
ओर मैने िो कयाम ककए 
थे, जिनकी मैने हमेशया 
उममीद की थी।”

रैशेि

िक्णों कया प्रबंि करनया
MS लक्षरों से छुटिारा पाने िे तलए 
बहुत सी दवाएं और इलाज उपलबध 

हैं। उनसे आप लक्षरों से तो परूी तरह 
छुटिारा नहीं पा सिते, परंत ुसज़दंगी 
जीना आसान बना सिते हैं।

मांसपेतशयों ि़ी अिडन में कफजीओथिरेैपी 
से मदद तमल सिती है। ऑकयपेूशनल 
थिरेैपी से िुछ बातों में मदद तमल सिती 
है, जसेै िंपन (थिरथिराहट, सजस पर आप 
तनयंत्र नहीं िर पाते)। इस इलाज िा 
अथि्ण, ववशेष लक्षर िे तलए घर पर या 
िाम पर समायोजन और वयवहाररि 
हल ढंूढना या तिनीिें  तयैार िरना हो 
सिता है।

MS वाले िुछ लोग परूि और विैसलपि 
इलाजों िा इ्तेमाल िरते हैं। िुछ 
उदाहरर हैं, मातलश, ररफलिैसोलॉजी, 
योग, ऑकयपंूकचर और तायची। इस 
प्रिार िे बहुत से उपचारों से इस बात िे 
अतधि सबतू नहीं तमलते कि उनिा िोई 
असर हुआ है। िुछ लोग िहते हैं कि वे 
लक्षरों में मदद िर सिते हैं या सामानय 
रुप में उनहें िेवल अचछा महससू 
िराते हैं।

हमारी पसु्तिा ‘परूि और विैसलपि 
दवाएं’ में इन उपचारों िे बारे में वववरर 
से बताया गया है। हमारी पसु्तिा 
‘िसरत और कफजीओथिरेैपी’ िी देखें।
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्नयाि
MS वाले िई लोग िहते हैं कि तनाव वे 
िैसा महससू िरते हैं और उनिे MS िो 
वबगाडता है, पर असर डालता है। अपने 
तनाव िे ्तर िम िरने से आपिे 
समचेू ्वा्थय और आप िैसा महससू 
िरते हैं, में वािई सधुार हो सिता है। 
िुछ अध्ययन MS और तनाव में सबंंध 
दशा्णते हैं, परंत ुअनय नहीं। िुछ दशा्णते 
हैं कि लबें समय ति तनाव से रीलपैस 
सकक्रय हो सिता है।

हमारी वबैसाइट पर तनाव, बेचनैी और 
इसिा बेहतर ढंग से प्रबंध िैसे किया 
जा सिता है, संबंधी एि पषृ्ठ है।

आप क्या िया् ेहैं
गरुिारी, सतंतुलत आहार हम सिी िे 
तलए अचछा है। यकद आपिो MS जसैी 
लबंी अवतध ि़ी स्थितत िे साथि तालमेल 
वबठाना है, तो गरुिारी आहार सिी िे 
तलए बहुत महतवपरू्ण है।

MS वाले बहुत से लोग, वो कया खाते हैं, 
िा धयान रखते हैं। उनिो उममीद है कि 
इससे उनि़ी MS, इसिे लक्षरों और 
उनहें कितने रीलसैपसज़ हुए थेि, में अतंर 
पडेगा। िुछ लोग ववशेष ‘MS आहारों’ 
िा अनपुालन िरते हैं, परंत ुइसिा बहुत 
मामलूी सबतू है कि इनिा असर हुआ है।

‘आहार और पौवष्टिता’ नामि हमारी 
पसु्तिा है, जो िोजन, खाना पिाने और 

MS पर धयान देती हैं, इसमें ववटातमनस 
और ववशेष ‘MS आहार’ शातमल हैं, 
सजनिे बारे में आपने ज़रुर सनुा हो 
सिता है। 

कसर्
यकद आपिो MS है, शारीररि तौर पर 
फुतमीला रहने से वािई ्वा्थय लाि 
होते हैं। यकद आपिो लगता है कि यह 
आपिे तलए ठीि नहीं है, तो इसिा अथि्ण 
खेल-िूद से नहीं है। यह िोई गततववतध 
हो सिती है, जो आपिो अनिूुल लगती 
है, जसेै घर पर बाग़बानी, सरै िरना या 
िसरत िरना।

तनयतमत िसरत ने थििान, मतू्ाशय 
और आतं ि़ी सम्याएं और मांसपेतशयों 
ि़ी जिडन या ऐंठन जसेै MS िे िुछ 
लक्षरों में मदद दशा्णई है। यकद आपिो 
िुछ अपंगता है, तो आपि़ी मांसपेतशयां 
मज़बतू होने या आपिे बठैने िे तरीिे 
में सधुार होने से इससे आपिो चलने-
कफरने िे िावबल बनाए रखने में मदद 
तमल सिती है। इससे आपि़ी मनोदशा 
उतसाकहत हो सिती है और आपि़ी याद 
और तचतंन तेज़ होता है। यह महतवपरू्ण 
है, कयोंकि MS इन सिी पर असर डाल 
सिता है।

आपिो हमारी पसु्तिा ‘MS िे साथि 
िसरत िरना’ DVD, हमारी पसु्तिा 
‘िसरत और कफजीओथिरेैपी’ और हमारी 
वबैसाइट पर ‘िसरत’ पषृ्ठों में जानिारी 
और सझुाव तमलेंगे।
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िक्णों में कौन मदद  
कर सक्या है?
बहुत से अलग अलग ्वा्थय और 
सामासजि देखिाल ववशेषज्ञ मदद िर 
सिते हैं। इनमें बोलचाल और िाषा 
थिरेैवप्ट, सयंम सलाहिार (आपिे 
मतू्ाशय या आतंों ि़ी सम्याओ ंिे 
तलए), कफजीओथिरेैवप्ट, मनोतचकितसि 
और ऑकयपेूशनल थिरेैवप्ट शातमल हैं।

लक्षरों िे इलाज हेत,ु हमारे पास ये 
िेवल िुछ पसु्तिाएं हैं: ‘िसरत और 

कफजीओथिरेैपी’, ‘बोलचाल में िकठनाईयां’, 
‘थििान’, ‘मांसपेतशयों ि़ी ऐंठन और 
जिडन’, ‘मतू्ाशय सबंंधी सम्याओं 
िा प्रबंध िरना’ और ‘MS में आतं िा 
प्रबंध िरना’। हमारी वबैसाइट और MS 
हैलपलाइन में उन सिी िे वववरर हैं। 
उनहें और अनयों िे बारे में इस वबैसाइट 
पर पता लगाएं:

mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

गभया्किसथया और MS

MS स्रियों पर अकसर उस आय ुमें असर डालती है, जब वे बचचा िरने िे बारे में 
सोच रही होती हैं। आप अिी िी यह िर सिती हैं। गि्णवती होने में MS परेशानी 
पदैा नहीं िरता। गि्णवती होते हुए आपिो रीलसैपसज़ होने ि़ी िम सिंावना 
होती है। परंत ुयकद आपने DMT नहीं तलया, तो बचचे िो जनम देने िे बाद आपिो 
एि और बचचा होने ि़ी सिंावना होती है। लबंी अवतध ति गि्णवती होने से MS 
नहीं वबगडता।

यकद आप गि्णवती है, तो इसिा हमेशा यह अथि्ण नहीं है कि आपिो अपनी MS 
दवाएं लेनी बंद िर देनी चाकहएं। गिा्णव्थिा िे आपिो िुछ DMTs नहीं लेनी 
चाकहएं, परंत ुआप अनय दवाएं ले सिते हैं। यकद आप पररवार शरुु िरने िे 
बारे में सोच रहे हैं, तो अपने MS ववशेषज्ञ िो बताएं और वो आपिो सलाह देगा।

हमारी पसु्तिा ‘्रिी िा ्वा्थय’ और प्रतयेि DMT िे तलए हमारी तथयशीटों 
में अतधि वववरर पढें।
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MS Society कैसे मदद कर सक्ी है ?
हम MS वाले हज़ारों लोगों और उनिे 
पररवारों, देखिाल िरने वालों और 
दो्तों िा समथि्णन िरते हैं। समथि्णन 
और जानिारी देने िे तलए देश िर में 
हमारे ्थिानीय समहू हैं। इस वबैसाइट 
पर अपने तलए नज़दीि़ी ्थिान देखें: 
mssociety.org.uk/near-me 

आप 0808 800 8000 पर फ़़ीफोन 
MS हैलपलाइन से गपु्त समथि्णन 
और जानिारी प्राप्त िर सिते हैं या 
helpline@mssociety.org.uk पर 
उनहें ईमेल िरें।

आप इस वबैसाइट पर MS िे साथि 
जीवन वबताने िे प्रतयेि कह्से िो 
शातमल िरने वाली हमारी पसु्तिाएं 
और तथयशीट देख सिते हैं: 
mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

MS हैलपलाइन से उनहें मफुत ऑड्णर िरें।

आपिो हमारी वबैसाइट िे एि कह्से, 
हमारे ऑनलाइन मचं पर MS वाले या 
इससे पीकडत बहुत से लोग तमलेंगे। यहां 
उन लोगों तलए एि खडं है, सजनहें अिी 
पता चला है कि उनहें MS है।
mssociety.org.uk/forum 

िोि 
MS िा मिुाबला िरने िे तलए खोज 
में बडी प्रगतत देखी जा रही है और हमारे 
साथि MS वाले लोगों ि़ी सज़दंगी में वािई 
फि्ण  ला रही है। MS कयों होती है और 
इसे रोिने या धीमा िरने सबंंधी इलाज 
हेत ुनई खोज िे तलए हम रातशयां दे रहे 
हैं। हम लक्षरों िे तलए िी बकढया इलाज 
ढंूढने में मदद िर रहे हैं। हम लोगों िा 
जीवन बेहतर बनाने िे तलए सेवाएं 
िी तयैार िर रहे हैं। हम कया फंकडंग 
िर रहे हैं, नवीनतम वजै्ञातनि खोजों 
और आप मदद िर सिते हैं, िे तरीिों 
mssociety.org.uk/ research पर पता 
लगाएं।

शयालमि हों!
MS Society िा सद्य कयों नहीं 
बनते? अतधि जानिारी िे तलए 
0300 500 8084 पर हमारी 
समथि्णि िेयर टीम िो िॉल िरें या 
mssociety.org.uk पर हमारी वबैसाइट 
पर जाएं।
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अत्यािश्क फंड एकरि करने के 
लिए हमयारी मदद करें
www.mssociety.org.uk/
fundraising

िॉिदंट्र
mssociety.org.uk/volunteering  
0300 500 8084

सथयानी् और रयाष्ट्ी् स्र पर  
हमयारे सयाथ अलभ्यान चियाएं 
campaigns@mssociety.org.uk 
0300 500 8084

MS Register में शयालमि हों
यिेू MS Register एि ववलक्षर 

पररयोजना है, 
सजसिा उदे्शय 
MS िे बारे में 
हमारी समझ और 
MS वाले लोगों 

िे जीवन पर पडने वाले इसिे असर 
में क्रांततिारी बदलाव लाना है। MS िे 
बारे में हमें बहुत सी बातें मालमू है, परंत ु
इससे अतधि बातें हमें MS वाले लोग 
बता सिते हैं। प्रतयेि प्रिार िे MS वाले 
कितने लोग हैं? यह उन पर िैसे असर 
डालता है•? सबसे अतधि किन सेवाओ ं
ि़ी आवशयिता है•?

इस िारर से यिेू MS Register सामने 
आया है। इस अितूपवू्ण िाय्ण में MS िे 
साथि जीवन वबताना िैसा होता है, ि़ी 

त्वीर तयैार िरने िे तलए सकलतनिल 
और NHS आिंडे िे साथि MS वाले 
लोगों िे प्रतयक्ष अनिुवों िो तमलािर 
पेश िरना है। इस बारे में जानना MS 
वाले लोगों िे तलए वविास और खोज 
पहंुचाना, देखिाल और सेवाओ ंमें 
बदलना हो सिता है।

MS िे पवुष्टिृत रोग-तनदान वाला 18 
वष्ण ि़ी आय ुिा िोई िी वयवक्त, सजसिा 
ईमेल पता हो, msregister.org पर यिेू 
MS Register में शातमल हो सिता है। 
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नए शबदों की व्याख्या
रोग-प्रन्कयारक (एंटीबॉडडज़) – इसे 
आपिे प्रततरक्षी-ततं् द्ारा आपिे शरीर 
में प्रवेश िरने वाले जीवारओु ंऔर 
ववषारुओ ंजसैी व्तओु ंिो नष्ट िे तलए 
तयैार किया जाता है। यकद आपिे मेरुदंड 
िे आसपास तरल तमलता है, तो यह एि 
ठोस सिेंत है कि आपिो MS है।

केन्द्ी् ्बंरिकया प्रबंि – आपिा 
मस्तषि और मेरुदंड। तवंत्िाएं इन 
दोनों िे बीच में सदेंश िेजती हैं। ये सिेंत 
तनयंत्र िरते हैं कि आपिा शरीर िैसे 
िाम िरता है

रोग सशंोधि् इियाि (DMT) – दवाएं, 
यकद आपिे MS िे रीलैसपसज़ हैं, तो 
इनहें इ्तेमाल किया जा सिता है। 
आपिो कितने रीलसैपसज़ हुए हैं, यह 
उनहें घटाती हैं और उनहें िम गंिीर 
बनाती हैं। आपिे लक्षर कितने तेज़ 
हैं या अपंगता वबगड गई हो, तो उसे 
िी धीमा िरती हैं। इस समय उपलबध 
DMTs प्रोग्रैतसव MS िा मिुाबला िरने 
िा िाम नहीं िरतीं।

प्रन्रक्ी ्रंि – आपिा शरीर उन 
व्तओु ंसे आपिा बचाव िैसे िरता है, 
सजन से आपिो सकं्रमर या बीमाररयां 
(जसेै जीवारु और ववषारु) होती हैं।  

MS में, यह िाय्णप्रराली ग़लत हो जाती 
है और आपिे िेनरिीय प्रबंध पर हमला 
िरती है।

सिून – जब आपिा प्रततरक्षी तंत् हमले 
या क्षतत िे ववरुधि प्रततकक्रया िरता है, तो 
यह क्षततग्र्त ्थिान िे तलए अतधि ़िनू 
और प्रततरक्षी ऊति िेजता है, सजससे वहां 
सजून हो जाती है। मस्तषि और मेरुदंड 
िो जब वबना इलाज छोड कदया जाता है, 
तो इनमें क्षतत होनी शरुु हो जाती है, इस 
िारर MS लक्षर उिरते हैं।

घयाि (‘पियाकस’ भी कहया िया्या है) – आपिे 
मस्तषि और मेरुदंड में MS द्ारा होने 
वाली क्षतत वाले ्थिान। ये आपिे शरीर 
िे कह्सों िे आपिे तनयंत्र पर असर 
डालता है, सजस िारर तंवत्िाओ ंमें जाने 
वाले सदेंश धीमे हो जाते हैं या रुि जाते 
हैं। MRI ्िैनस में घाव देखे जा सिते हैं।

MRI सकैन्स – ‘चुबंि़ीय रैसोनैंस 
इमेसजगं’ द्ारा तयैार ि़ी गई आपिे 
मस्तषि और मेरुदंड ि़ी िीतरी त्वीरें। 
वे दशा्णती हैं कि MS सजून िे द्ारा क्षतत 
और तवंत्िाओ ंिे आसपास मेयतलन िो 
क्षतत पहंुच रही हैं
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मे्लिन – एि मोटी परत, जो आपि़ी 
तवंत्िाओ ंिे कह्सों िा बचाव िरती 
है। जब आपिो MS होती है, तो आपिा 
प्रततरक्षी ततं् िलूवश मेयतलन पर हमला 
िरता है। यह आपि़ी तंवत्िाओ ंिे साथि 
साथि चलने वाले सदेंशों में ववघन डालती 
हैं और जो कि आपिे शरीर िे कह्सों पर 
तनयंत्र िरते हैं, सजस िारर MS िे 
लक्षर होते हैं।

्बंरिकया – बहुत सारे फाइबर िे साथि, जो 
तसगनल आपिे मस्तषि या मेरुदंड से 
आते जाते हैं। ये तवंत्िा सिेंत आपिे 
शरीर िे कह्से िैसे िाम िरते हैं, िो 
तनयंवत्त िरते हैं और सतुनसश्त िरते हैं 
कि आपिा तचतंन और याद सही ढंग से 
िाम िरें।

सथिूकया् – बहुत अतधि िार 
होना। NHS द्ारा पररिावषत 
(BMI) 30 और अतधि आय ुिे तौर 
पर शारीररि वपंड सचूिांि।  
www.nhs.uk/Tools/Pages/
Healthyweightcalculator.aspx 
पर अपने BMI िा पता लगाएं।

पियाकस – घयाि देखें

रीिपैस – जब आपिो नए लक्षर होते हैं 
या परुाने वबगड जाते हैं, तो आपिे MS 
िा उते्तसजत होना या हमला। कफर लक्षर 
समाप्त हो जाते हैं, िम नज़र आते हैं या वे 
्थिायी हो सिते हैं।
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अन्ररक् ियानकयारी
िया्बे्री 
MS िे बारे में अतधि जानिारी, खोज 
सबंंधी लेख और DVDs िे तलए हमारे 
लायबे्ररयन से सपंि्ण  िरें।

 020 8438 0900 
librarian@mssociety.org.uk 
mssociety.org.uk/library 

स्ो् 
हमारी परु्िार ववजेता जानिारी सबंंधी 
स्ोत MS वाले रहन-सहन िे हर पक्ष िे 
बारे में बात िरते हैं। 

020 8438 0999 
shop@mssociety.org.uk 
mssociety.org.uk/  
publications

MS हैलपियाइन
मफुत MS हैलपलाइन MS से प्रिाववत 
किसी िी वयवक्त, सजस में पररवार, दो्त 
और देखिालिता्ण शातमल हैं, िे तलए 
गोपनीय िावनातमि समथि्णन और 
जानिारी देती है।

दिुावषया सेवा द्ारा 150 से अतधि 
िाषाओ ंमें जानिारी उपलबध है।

0808 800 8000 
(कया््क-ददिस में सतुबह 9बिे-रया् 9बिे, 
सरकयारी छतु दटि्ों पर बंद रह्ी है)  
helpline@mssociety.org.uk 

mailto:librarian@mssociety.org.uk
http://mssociety.org.uk/library
mailto:shop@mssociety.org.uk
mailto:helpline@mssociety.org.uk


 

इस स्ो् के बयारे में
MS से प्रिाववत सिी लोगों और 
पेशेवरों, ववशेष तौर पर एलन इज़ात, 
मौरीन एतनस, औरेि ओवेन और िैम्णल 
ववसलिनसन, सजनहोंने इस पसु्तिा में 
योगदान कदया है, िे तलए सधनयवाद।

इस जानिारी िे बारे में यकद आपि़ी 
िोई कटपपसरयां हैं, तो िृपया उनहें यहां 
िेजें: resources@mssociety.org.uk 
या आप surveymonkey.com/s/
MSresources पर अपना ससंक्षप्त 
ऑनलाइन सवदेक्षर िर सिते हैं।

असिीकरण: हमने सतुनसश्त िरने िा 
हर प्रयास किया है कि इस प्रिाशन में 
जानिारी सही है। हम किसी िी त्कुटयों 

या चिू िा उत्तरदातयतव नहीं लेते। कदए 
गए स्ोतों से सलाह लें।

सदंभ्क 
अनरुोध पर सदंिषों ि़ी सचूी उपलबध 
है और सिी उधिररत सामतग्रयां MS 
Society लायबे्री से उधार पर लेने िे 
तलए उपलबध हैं (मामलूी शलुि लग 
सिता है)।

020 8438 0900 पर 
लायबे्ररयन से सपंि्ण  िरें या 
mssociety.org.uk/library पर जाएं।

िोटोग्यािी
तसमोन रॉवलस (िवर, प.ृ13, 16, 23 और 
28), एलेकस गे्रस (प.ृ6 और 32) और 
अतमल लनैौन (प.ृ19) ि़ी त्वीरों िे तलए 
उनहें रिये कदया जाता है।

 यह•स्ोत•बडे•
अक्षरों•और•ऑकडयो•में•
िी•उपलबध•है।•••

 020 8438 0999 
पर•िॉल•िरें•अथिवा•
shop@mssociety.
org.uk•पर•ईमेल•िरें 

mailto:resources@mssociety.org.uk
http://surveymonkey.com/s/
http://mssociety.org.uk/library
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MS हैलपियाइन  
फ़ीिोन 0808 800 8000  
(कया््क-ददिस में सतुबह 9 बिे-रया् 9 बिे, सरकयारी छतु दटि्ों पर 
बंद रह्ी है)  
helpline@mssociety.org.uk 

MS नशैनि सैंटर  
0300 500 8084  
info@mssociety.org.uk  
supportercare@mssociety.org.uk

ऑनियाइन  
mssociety.org.uk  
facebook.com/MSSociety  
twitter.com/mssocietyuk 

MS Society सकॉटिैंड  
0131 335 4050  
msscotland@mssociety.org.uk 

MS Society उत्री आ्रिैंड  
028 9080 2802  
nireception@mssociety.org.uk 

MS Society लसमरु  
0300 500 8084  
mscymru@mssociety.org.uk
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